[Téykv ®ovpka: «Na pabovue va maipvovue ToA
cofopd T TOUPATOVO TOV TOLOIDY LG

Yovévtevén oty Apyvp® Movvtdkn

Me eva PifAio yia Tov axoAiko ekpofILoUo EpeTal 1) AYATNUEVT)
oVYYPAPEQS Kal EIKOVOYPAPOS TV matbiwv ITeykv Povpka va uag
Ovuioet 0T1 0Aa uropovv va AvBovv av eupuonoovue ota aaidid Tig
apxeg g euiiag xat g adeApoavvng, v aAAnAeyyvn kat mv ayasi.
Mia epumeteia oxeSov KIvUATOYpAPIKT), IOV KOPEL TNV avaoa Kal
dlafadetal amvevoTi Qo WWKPOUS LA KAL LUEYAAOVS KAl UUE TNV {wVTav)
Kal YEUATN) XPWUA KAL PWE EIKOVOYPAPNOT) TOV, To Toaumovkaioviot
etvat éva PiPAio, sov otyovpa Ba ueiver Staxpovixo.

-Iléykv, mog Eekivioe 1] 6KEYT VO YPAWELS Y10 TOV GYOMKO EKPOfiopd;

To oavopevo Tov GYOAIKOD EKQOPBIGLOD, SVOTLYMG TUIPVEL OAOEVOL KOl LEYAADTEPES OLOGTAGELG
ot onuepwn mpaypotikdTTo. H 18éa Eekivnoe mpwv €L ypdvia Le apopun L0 EKTOUTT TNG
Oprah Winfrey pe 0épo 1o 6yoAiko ekpofiopd kot v avtoktovia! Me cuvtdpa&oay ot popTupieg
V0 UNTEPWV TTOL 1OV XAOEL TAL TAd1E TOVG OAAG Elov TN dVVAUN VO LIAGOLY dnudcia
TPOKEUEVOL VoL 6mO0VV GAA0L ToudLd. TNV eKmounm katéBete v Yyoyn Tov K éval
SEKOTPLAYPOVO AYOPL LUE CUYKAOVIGTIKEG TTEPLYPUPES TV TEPIoTOTIKGOV bullying mov &iye fuovost.

Ta ypdvio Tov axorovdncav Ekava T S1K1| LoV EPEVVA Kol TPOSTAONGA VO, AVTANG®
TANPOPOpieg TG0 amd TO JadIKTVO OAAE KOl atd TEPLOTATIKA EKPOPIoUOD TTOL Piwoay maidid
070 PIMKO LoV TEPPAIAOY .

To oyoAKo mePPALAOV Elvan 1) KPOYPAPia TG KOWV®VIONG oG Kot To kaOe mandi mpémet va eivan
aoPaAéG. Ae umop®d va. Stovond Eva modi vo TANY®VETOL Kot v VTOPEPEL. AVTEG 01 GKEYELS e
odnynoav ot cuyypaen tov Bifiiov «lleputétela oto Toapmokaloviiow.
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Kavéva moudi dev pikdetl avorytd yio to 0€pa o€ dmota opdda K ov aviKeL: TOL TOPATIPNTT, TOV
dpdotn M Tov Bopatog. ‘Eva Bipiio mov mpoceyyilel To BEpa Tov oyoAkod ek@oPiopod, pmopel
moTEV® VoL ODCEL TO EVOVGLA Y10 TEPLGCOTEPT] GLLNTNOT|, TPOPANUATICUO Kot Lokdpt Vo
BonOnoel Ko otV €TIALGT TOV PAVOLEVOD.

-O yoveikdg 6oV polog o€ ennpiace YPpaPovtas ovToé to Pipirio;

Ayom® to Tondld Ko eipon evonsnronompévn ota Opata wov to apopovv! Qc untépa gipon
BéPara TEPLoGOTEPO AVIIGLYN Y1 TV £KTOGT TOV TpoPAnpatoc. BAEmm pe aydnn kot
TPLEEPOTNTA OAOL TOL TOOLE! OEAN GO AoumdOV PEGM TNG 1GTOPTG LoV, VO TPOGEYYIoM OAES TIG
TAEVPES: TO Toudi TOL d€YETAL OTOdONTTOTE LopPN Pilag, TO Toudi OV TNV AoKel, OALE Kot EKEVO
oV mapopével mapatnpnc. EnéleEa évav amd Toug fpweg Lov, Tov on NTaV YvooTog oE
0G0VG glyav S10PAGEL TPOTNYOVLEVES IGTOPIES OV, VO SEXETOL KO ETELTA VO, LOKEL TYOAMKO
ex@oPiopo. [poondbnoa pe avtdv TOV TPOTO VO TPOoEYYicw Kol va evoncOntomomow oA Ta
Tond1d, aveEAPTITA GE TOLX OLLASO CVIIKOUV.

-ITowo givan To pivopa wov OEAELS VO ODCELS OTOVS UVAYVOGTES GOV,

To avtidoto ot Pia dev givar 1 Pia, aAld 1 dikoun petayeipton,  amodoyr TG Omolug
WTEPOTNTOGS TOV HoBNTOV Kot 0 GEPAGHOG GTNV TAVTOTNTO TOV dAAOL Ywpic dtokpicels. Méca
oo TV 16Topia Tov PPAIOL TO GVUTEPOCLN TOV TPOKVTTEL EIVOL OTL EVOLVOUDVOVTAG TO TTodi,
evBappOvovTdg To Vo, A GEL 6TOVG PIAOVG TOV, EPTAEKOVTOG GALOVG EVIAIKEG Ko PePaimg
OMUIOVPYDVTOG GO0 LLE TO SACKOAO UITOPOVLE VO, KAVOVLE CTLOVTIKE Pripata 6tV
avTETOTION ToL TPoPAnatos. Oco BetikdTepPES £ival 01 GYECELS TV GUUUETEYOVTIWV OTN|
OYOMKT] KOWVOTNTO, TOGO AYOTEPQ EIVOL KO TO TPOPAR LT TNG OYOAKNG Plog Kot Tng
Topafotikng cuUTEPLPopds. To ppvoupa wov BEA® va dOo® givol TOG LTOPOVLE VO OyOTGOVLE
T0 SMAAVO Lag €6V TOV KOITAEOVE e T PdiTial Tng Kapdiag!

-0 Kantev ®ovpk 11 ovpforiley;

O Kdantev ®ovpk, givorl KoTd KATO10 TPOTO 1) TPOCMTOTOINGCT] TOL TPAUTOVKIGHOV! ‘Eyet
OOUOTIKT SOVaT, 61400 KupLopyiag amEVovTL 6TOVG AAMOVG KoL £YEL TNV TAGT) VO XPTOLULOTOLEL
Bio omnv eniAvon twv drapopdv Tov! H dvtinon yoykng tkevomoinong amo T ypnon Piog, Ko n
adtapopia yio To, TpoPA LT T®V GAA®VY, TOL divel dhvaun vo. cuveyilel TO KOTUTTPOPIKO £PYO
TOV, TOPACVPOVTOG TOAA TTod1d oty e€dmAmon ¢ Plag. Xto Tpoécmmo tov Kdamtev Povpx,
amelkovileTon 0 TPOPANUATIGHAC OV Y10l TN LAGTLYO KOl TNV £KTOCT TOL GYOAKOD EKQOBIGHOV.

-0 oyolkog ekPofropdg vopileig eivar paivopevo povo tng oOypovIg ETOYNS;

O gxk@ofiopog, To bullying, sival pépoc Tov oyoheion ed® Kot TOAAE ypdvia kot epeavileTon o
OAEG TIG YDPEC. LT GLYYPOVI ETOYT TO QPOIVOUEVO TOV EKQOPLIGLOV EYEL TEPIOTOTEPES LOPPEC:
AEKTIKOC, WYUYOAOYIKOC, COUATIKOG NAEKTPOVIKOG, KAT. Eyel cuvenmg yivel mo akpaio Kot
SVOTLYMOG TAIPVEL OLOEVA KOLL TTLO TPAYIKES SIUOTAGELS.



-Kamorotr ykpwvidlovv 611 givan emimhaoto @owvopevo. Ilowa givar 1 yvoun cov;

Oa mpénet va pabovpe ota Toudid va Egxmpilovv to melpaypo peta&d cuppadnTdv e T0 6YoAKO
ex@ofiopd. Kabe apvnrikn epmepio petald pobntov, kabe pepovopévo yeyovog exfpodtnrag dev
pmopel va gtvon popen ekpofiopod. Otav BéPora to meipaypa eivon exavolopfovoprevo, amoktd
dudpketa Kt £xel Tpdbeom vo PAGyEL Eva mondi TOTE EMOPE OPVNTIKE GTN AEITOLPYIKOTNTA KoL TV
ToLOTNTO TNG OXOMKNG ToV Lwnc. ToTe To meipaypa yiverar ekQoPropnoc ko mpémer va
paBovpe va maipvovpe ToAD Gofapd TO TOPATOVE TOV TOOUDV LLOG.

-I1660 £0K0L0 1] OVGKOLO EIVAL VO ELKOVOYPUQPEIS KEIPEVO TOV £YELS YPAYEL E6V;

Towg eaivetal o e0KOAO YTl OTAV YPAP® EY® GTO HVAAO OV TOVG NPWEG KO TIG KATAGTAGELS
7ov Prwdvovy. Otav OPmG OAOKANPOVETAL 1] 10TOPia TPENEL VAL TN d® O TN LOTLA TOV
eiovoypaeov. Exel vmdpyel po duokoria: Oa wpémel va EeYAo® TNV 1010TNTO TOL GLYYPAPEQ,
mov 1omg embupel va avamapaotadoiv moALEG EIKOVEG KOl VoL ETAEE® TIG TTO EVIVTOCIUKEG
OKNVEG.

-Epydleoco wepimov 20 ypoévia 610 1dpo tov fifiiov g E1KOVOYPAPOS KU ETEITU KOl OG
ovyypogéas. T 0a éheyeg o€ kamowov véo GvOpmmo mov Oa 110ghe vo aoyoin0si pe To yopo;

Ye kabe véo avBpwmo mov emBupel va aoyoAnbel pe avtd mov ayomd, A Vo KUVIYRoEL To
ovelpd Tov. Olot £xovv de&ldnTeg mov Ba Tpémetl va avakaAhyouy Kot va Kahdepyrcovv. O
YDPOG TOV TOdIKOV PiPAiov Exel peydAn gvbivn kot Giyovpa dev eivar 0KoLog, KpOPEL OU®S
TOAAEG YopéG oV Gov divovy dhvaun kat aictodoéia va cuveyicels!

-H gvaoy6inei] cov pe to Opnokevtiké Pifirio Ti cov £xel amokopioel;

Eivat duaitepn evBovn va eikovoypageic eikoveg and m LN Tov Xprotov, 1o fio evog Ayiov,
BipAio KotnymTiov kot ev yével Toudikd Opnokevticd Pifiio. Ot omovdés pov oty ayoypapio pe
&xouv PonBnoetl TOAD ki Ex® TPOSTAONGEL VO ATOIDMO® OTIG EIKOVES L0V TO GEPAGHO KoL TNV
ayamn Tov VimB® amévavTl 6To TPOSMTO. TOL KOAOVOL Vo ametkovicm! Edyopon etiikpiva ta
Biric avTd va Exouv «UANGED OTIG KOPIEG TV avayveoT®Vv. Nidbm peydin yopd kot T mov
VINPETO OVTO TO KOUUATL TG TOLSIKNG AOYOTEYVIOG KO EDYVOUOVD TOVG GUYYPOPEIS TOV OV
EUTIETEVOVTOL TO £PYOL TOVG,.

-Qg untépa TL TOPapYOLe EMALYELS Y10 TO TOLT GOV;

[Ipoonabmd va emthéym Bipiio Tov amoPedyoLV T0 SOUKTIGHO OAAG KATAPEPVOLVY VO EIvVaL
SOOKTIKA .OEA® 0 HKPOG LoV VO E00NGONTOTTOIEITAL KO VOL OTTOKTH YVAOGELS HLE £VAV OLOPPO

TPOTO OV UTOPEL GUVALL VO YIVEL KOl S10CKEDAGTIKOG.

-Ilpéner kaveic vo Lappaver vroyn Tic kprTikés Prpiiov 1 va akorovdel mg yoviog To
£évoTIKTO TOV OTOV ayopdlel éva Piphio;



H emioyn| evdc manducov Pipiiov dev etvar amid mpdypa. Ta pnvipoto mov propel va tepacet Eva
B1pAio og éva moudi, eivarl oALG Ko wowkidovv. O kaBe yoviog pumopel var Stakpivel, vo emAEEEL Kot
Vo Katevhuvel To Tadi ToV 6T CWOTN EMAOYY.

O xprrikéc PLpMmv dev EEpm kaTd TOGO givor a&loKpaTIKES, CUVETMG dEV UTOP® VoL T OTL [UE
KatevBuvouv. AvtiBeta 1 YVOUN GVYYPAPEDV TALSIKNG AOYOTEYVING TOV GEPOLLOL KoL EKTIUGD Oa [LE
emnpedoet. Oa emAEED T0 PifAlo Tov Tod100 pov akolovBmVTag TO £VoTIKTO LoV Kot Oo
wpootadnow va 1o Bondncm vo amoktoel cmaoTty| kpion 0tov TAéov Ba emAEyeL LOVOG TOV.

-Xyeoralels KATL Y10 To péAlov;

"Exo moALéG 10€eC 6TO LLOAO OV, TOALEG E1KOVEG TTOV avalnTovV vo enevdLOovV e AdYo Kot
ovepevopot va yivouv Bifia. TTapdiinia etkovoypapd Pipiio kot ta&devm pall pe Toug Npmeg
Lov 610 EgYmplotd kOGO TOL Tondkov PiAiiov.

Evyapioto Ogppd! Ko kot onpiovpyki covéyeio!

Eyd evyapiotd Oeppd yio ) grio&evia, £dyopon TavTo emituyieg

«To Toapmovkaroviijon Keipevo & Ewkovee: [éykv @ovpka Exoodoerg
Yvyoydg, 2015

(Amoomaoua omo Ty apyn ™S 10T0PIag)

Ot omenég

O Apng Edmvnoe kakokepog. H onuepivi nuépa 6to oyoleio, Oa Tav ToAd S0GKOAN.
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Ed® kot pépeg ) svppopia tov Toopumovkaindwy tov elxe BAdel 6to paTt. Zuykekpipéva omd t0Te
OV TOAUNGE VO LAGEL AVTIPIKELD OTOV 0pYNYO TOVG, Tov Mmil Zxapmit. To 6appog Tov,
Edopviace Tov apynyo, Tov BAAONKE VO TOV TOALOPKEL VO UTTEL GTI GULUOPTAL.

-Aéye 0o’ pBeig poli pog; Atapopetikd, Ha ydoelg 6ca oyamds.

2y apyn dev £dwaoe onpocio. ZOVTOpo 1 ayomnpévn Tov prdAa Ppédnke EepovokmTn. Zelpd
elye 10 ModMANTO TOV: EGKACAV TO AACTLYO. KoL Eypoyav ETOve «Apn-Pofitoiapn!»

Ta wpdypata coPapeyav, 0TV ameiAncay va Kavouy kokd 6tov okolo tov, Kompévt. Avtd, d¢
UTOPOVGE VO TO PIOKAPEL. APYIKE CKEPTNKE VO TO TEL GTOVG PIAOVS TOV, OUMG PoPoTay 6Tt Bal
ToVG PaAel o PTEAADEG.

Agv f0ele va yivel «kap@D» Ko va AN oeL 6N daoKOAo 1 TOVG YOVEIS TOL.

To adé€odo

O Apng mpoywpovce oKuPTOG TPog TV TdEN Tov. H okéym 611 pmopovcay va PAdyovv Tov
Kompévr, tov todrile. Eaevikd kdmolog tov tpapnée Piota omd 1o yrokd Kot tov métaée 6 vav
duadpopo. O Mnvég Ialkapdg, To TpmTomaiikapo Tov Mailv ZkopmiAl, TOV KO1TOVoE
aypPlEPEVOG.

-T éxava; yéAMoe 0 Apng TPOpOYLEVOG

-O Mriidv etvon éEadhoc! Metd 10 oyoAlelo, va £XEIC ATOPACIGEL, SLOPOPETIKA TNV «EPAWE» TO
OKVAL!

-Oy1 8¢ O TOAUNOETE. .. KATAPEPE VO TEL.

‘Etpee ot t4&n, 6mov ywotav capatds, kabng n dackdia dev iye pumel oty aibovaca.
-Mipdvra, € o va prio&evioeis yio Alyo tov Kompévrt trg sine.

-E...va potiom kot tovg yoveig pov ...

-Etvat avaykn!!!

-Evta&er ,oupPaiver kart;

-Kodvtepa pun potac! Tng nétae Prootikd kot yHpioe oto Opovio Tov AmoKOUOUEVOG.

Méypt 10 GYOAAGLO TO LVOAD TOV NTOV KOAANIEVO GTIG amEINES TG cvppopiag! Avumopovovoe
va. yopiogl omitL, Y10 vo olyovpevtel 01t 0 Kompévt eivan kaAd. MoMg ytHnnce To kovdovvi
TETAYTNKE GOV AT PLo. Eey0Onke oTo TpoawAlo Kot £Tpeée Tpog TV ££000 ToV oyoieiov. Evd
£TpEYE GOV OGTPATN, KATO10G TOV £PaAe TPIKAOTOdE Kot cwpldotnke oto £dapoc. To yovato tov
TOVoHGE 0POPNTA.

-Xa yayoyo! Apn-Zxovvroveidapn!!!! Xa yo yo!!!

-Znkwoe to PAEppa Ko avtikpiog Tov Mailv Zxoumid pali pe tov oavoyn -Nton kot ) Polo —
DGacap1ola, 1o mo YNAO Kol EDGMUO KOPITGL TOL GYOAEIOV.



O Mmrilv, myouve otnv 'Extn ta&n. Hrov 0&§00vpog ko 6kubpands. Popovce TavTo Yoy OAMKeS
pumhovleg pe kovkovAo. Nole Tmg, Eneldn HTav PHEYOAICHOOG ,ETPETE Ol VTTOAOUTOL VO,
avEYOVTOL TNV EMOETIKY GUUTEPUPOPE TOV.

-Aéye! Anopdoioec;

-Oy! Eeotdpioe anopooiotikd o Aprg.

-Kowtdére évav pdyxa!

Toipi&e n Pola ko mdtnoe ta kopdovia Tov Apn epnodilovtdg tov va onkmOel.
-Ace pe! dovate ekeivog ko EEQUYE APVOVTOG TGM TO TATOVTGL TOV.

-Bdie poodd! Mmke ot péon o Mnvag Ioikapds ompmyvovtog Tov 6to £6apoc. I1dve oty
®pa, AKOVGTNKE £Vl KOPVAPIGLLO KOl 01 TOAKaPAdes £ytvay Kamvoc. ATd To avtokivnto
KatéPnke 1 dookdla Ko TpeEe 6TOV polnt .

-Apn! Eloa evtaey;

-Kv-xvpia eoeig; tpaviios poPiopévoc.

-TTowa Tav avtd ta Toudd Apn; MATmg og evoyrlolv;

-Mn divete onpacia, YEAMGE Amo@EdYOVTOG VO ITOVTIOEL.

H daokdra Topatipnoe Tmg To £va TomoVTol EAEUE.

“Ela, va o€ mho onit! Av g Béleis, o€ Ba e potcm Timote GAAO.

O Apng déytnke. AAMworte Prafotav va emotpéyel omitt. Eved 1o avtokivinto £pguye, miow amd
éva 8évtpo, mpdPaiie N Mipdvra. Elxe axolovOnoetl Tov Apn omd evolopépov Kot abedo g Eyve

papropog g Plong oknvic.
-Evtuydg mov fpbe 1 daokdra! povordynoe ko EEonace og KAApOTA.
Mo yopioe o Apng omitt, emPePfarddnkav ot pofot tov: O Kompévr iye eEapaviotel. Tpeig

DPES EYayve, TPELOG amd TNV ayVvic, GGTOL ToV Bpike 610 SITAaVO KT, Agpévo kot Poppévo
pe mpdoivn pmoyld. ‘HOehe va uanoet! O ofog Kot 1 amdyveor Tov kKAESwvay 1o otopa!

Exeivo 1o Bpdov dev xoyunOnke. Zrprpoyvpile oto kpePatt péxpt 1o ENUEPOUOTO, DGOV
OATOPACIOE VO VTTOKVYEL 0TOV KBGO TNG GLUHOPTOG.



