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YYNENTEYZEH ME TH NIKOA - ANNA MANTATH

H yvoppia pov pe v Nikoi-Avva Mavidrn Kot TV GOVOPTOOTIKY NG Téva Yve apketd kapd mtpwv pe 10 Piiiio AOPATOX AEEMOZL. Ovpdpion tog £id0 10 ovopd g
vo. eryovpdpet otn Biiiodnkn g Oeiog pov ko pov ékave eviimmon To dvopa Kat o Tithog Tov Biriov. Zav yvootoc Bipioedyog éomevoa va. to davelotd omd tn Oein
pov kot va dfdom ™ véa pov yvopia. Eviovoidomka. Kat'evbeiav v éyala oto iviepver, éyaca ) PipAoypagio e, Eyate cuVeVTEDEELS KOl YVdPLoo Evay GAlo
Koopo. Mo évav Adtpn tov Kowmvikol pobiotopipatog, 1 Nikor-Avvo Mavid Oswpeitar épeta Tov gidovg, pa kot Oiyel ToAd evdapépovta HEHaTE TOL KOWMVIKOD
yiyveoOat, KatamaveTat pe Wlaitepeg 10topies, 1810{TEPOVG NPWES KO 1| GUYNVEVTIKT TG Tévae Kabnkdvel Tov avayvaotn. To 2015 kavet v epedvion ™g pe dvo Biiio
£vo ohokaivovpto pobistopnpua pe titho O EKIITQTOX ATTEAOX kou g i enavekdoon ond 1o moid, 10 npdto g Piiio pe titho KAI H EAITIAA I'YPIXE ZANA.

ITpw 10 2015 poag amoyopetoet, £4m TV T va gival 1) TpOTN LoV KOAEGUEVT 6TO 16TOAOYI0 pov. TNV evyxapiotd Bepud yio TV GUVEVTEDEN TOV TOPUYDPNCE GTO i-
READ for Living.

EP: Kvpia Mavidtn KeANGTépa KoL 605 EVYUPLOTE Y10 TNV TLUY] TOV HOV KAVETE VA £I6TE N TPAOTN KAAEGHEVT] TOV oToloYiov pov. H cuyypaon Tehika givar To
pécov mov yproipomorsi Evag oVYYpupLag Yo d1k6 Tov 69Erog EeQevYOvVTOG T THY TPAYRATIKOTNTA 1] Yo 6QEROG TOV GLAOV péca amd TV YyakoOynon Ko Ty
YU ayoyic oo Tpospipovy;

AIT: H ovyypagn givar ZvvaicOnua kot tpomog Exepaone. o péva. Ta dikovg dev Oo propovoa va EEpw. Otav avtd mov exepdlels ta vimbelg kot ta Leig, yiveoar kabe
©OpE 0 NPOUS 1) OAOL OL NPOES TOV TEPLYPAPELS KoL HOVO £T6L 0 avaryvdotg tavtiCeton kot (et avtd mov dwePadet. Kot o pnvopate mov nepvdet o Pifdio to ewompdrttet o
K@Oe avayvHoTNg avaloyo e TO TOG GLVOLGHNLLOTO TOV YEVVNOE.

EP: To froypogiké cag sivon mhovo10 6 mTVYid, GVYYPUPIKES EMTVYIES OTNV EKTAISEVOT KAl 6T hoyoTe via Kar dNpocledoslg EMOTROVIKOV apOpov. 'Exete
6m0VdGcEL HV0 £K SopETPOV avTiOETES EMOTHNES, TNV AyYAKY] @Lholoyia kot T1) voonrevTiki emotijpn. Ty arokopicate and kKaOE o emoTipn;

AIT: Epmepieg morvtpeg! Tepiotatied mov énca amd kovtd 1 mov vanpéa pdprupos. Kat otig dvo emotipes. Kot 6ha @uiaytnkoy 6Tn puvnun Kot Lov Tpoceépovy
ave&avtintn myn éumveveng. Ze kabe PAio avtAd an’ avTég TI EumEpie Kot TEPIYPAP® GKNVES, GKEYELS, AVTIOPAGEIG TOV YAPTIVOV NPO®Y, ToL GLVERNGaY, 1) vIp&ay
oty npaypatiky Lo, Mepucég aniotevteg kopd eopd. Oumg 1 {on moAkéc gopés eivar o amictevtn Kot and T eovtacio.

EP: Boijdnos ka06rov T0 emotipoviké cug vwopadpo, oc kadepio amd Tig 00 EMOTHIES TOV 6TOVIAGATE, GTI) GVYYPUPY] TOV PLOIGTOPNRATOY 6UC;

AIlL: Agdvtaota! H voonkevtiki pe épepe moAd kovid otov avBpdmvo movo, pe épabde va kortdlo pe gevaicnoio tnv avOpdmvn yox, Tig avTidpacels TOVG o6& TOIKIAEG
SVOKOAES KOTUGTAGELS, TOV TPOTO TOV GKEPTOVTOL KOt TO YT, Mnv Eexvape TG auTod HTaV KATOEG deKaETiES TPV Kat 6TV AyyAia, OTav 1 VOGNAELTIKN NTav ETA0Y YL
TPOcPopd. otov AvOpmmo Kot Oyl Omg KatéAnge —oTnV mAEloyNeio- TOpe o araoyOAnon.  Zoav eknodevtikog apyotepo £pado Vo Topatnpd ™Y TudiK woyn,
copmeptpopd kat avtdpdoeis. ‘Epada vo ta minodle kot va ta akode. Etot npdoeta T GOUTEPLPOPE TOVL HIkpoy HabNTh [0V KOl EVIOTION Ta TPOTE oNUAES0L TG
Avtokakomoinong. Iépacav ypovia, apyioa vo ypaeo Kot avapesa oTig TO0Eg eUmelpieg mov pe evémvevoay NTav Kot avtd 1o meptotatkd. Exava épevva, piinoa pe
TABOWYVLYOAGYOVG, OV TaPEDEGY HopTVPiES TOUSIOV Ko INovPYNGa omd oAb yeyovoTa T Hikpt) ovIacTikn pov npwida, m Xogia, otov «Exkntmto Ayyeho».

EP: Ynapyer peydin nowkihopopeia otn Ogpatoroyia tov fipriov cus. Eivar avaykn cvveyoig avalitnong Tov ikevotitov oag 1) cupfaivel av0opunta;

AIT: Onog gina kot o mhve, to €pata to maipve omd my aAndwn (o yopo pag. Ot epmelpicg mov amokopco Tolkiieg kat ave&avtintes. To cuvaicnua odnyel, n
pavtacio kupopyel kot kiBe PiPrio dtapopetikd apob KGOE TEPIGTOTIKO TOV AVASVETAL ATO T UVIHT SPEPEL.
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EP: Mélg éva pijva mpv emavekd60nke To TpdTO 60g pudiotépnpa omd Tig ekdoosig Poyoyiog. Oupdote mog £yve  cVAANYN ¢ 10éag Tov; Ta cvvarcOpata
oag 6Tav 1o £idate oTic TPobikeg TV fifonoisiov; Idg videate 6tav dufdcate TNy TPAOTN KPLTLKN;

AIT: Ko BéBara Oupdpar. Ipw dexanévte ypovia. Mopila and TIio pe v pikpdtepn K6pn Hov 6tav kamoto mpdfinua pe v eEdtiion tpokaiovoe erOYES KGO popd
0V ToTovoa YKALL Moag kopvapay ot GAlot 0dnyoi Kot pe Voot pog enecipavay Ty tpocoy. Zuvépn kovtd otov Kapafopvro. H gavtacio mpe ¢oTid petd kot
ypaoptke 1o Piprio. Exd6Onke yopic vo to emdivém. Kamolog to didfaoe, Tov dpece Kot 10 cvvéotnoe oty Qkeavida. Eiyav mepdoet téooepa ypdvia and v cuyypoen
oL kot glyav 10N ypatel diha tpio mov dev toApovoa va aviaotd ot o éfrenav Oha to pwg ™G dnpoctomrags. ‘Evimoa apdvtactn cuatoin dtav npwtoeida Biffiio
pov va Kukhogopel. ' ta ipdTa mévte pov Pifiia dev diafaca kpitikn mopd Hovo 660 SNUOGIEDHOTA OV TaPOVGIale 0 eKdOTIKOG. METE «UETAKOIG) GTOV TOPIVO
£KS0TIKO oV oiko kat £pada to péig. Exel dpyioa va S1aBalo mio kpttikés Kot ovTég OTav KO0 OV ETGTHAVEL TV TPOGOYH.

EP: Iotedete mog £yete e&elyBei pe Ty mapodo Tov ypovov oto ydpo tov Pifriov; Kar av vai, 8o 0fhate moté, av cag dwvotav 1) svkepia va arlragere €8
0lhokipov TV 16Topia Kamorov Pifiiov cag;

AIT: To vpog kot 0 Tpomog Ekppaong dev odralovv. H teyviky icwg. Kat 0y, dev Ba nbeha va ahhaéw moté v otopia mov éxw ypayel. Av 1 Bepotoroyia tov Piriov
pov Mtav B icwg va ypetalotay va mposdmom kamoto npmtotumic. Opmg, vopilm 0t Oha dpépovy ce BEpa, OAa ivor TPOTOTLTA Kot 0L 16TOPIES dev akolovbohy
KOO0 TPOTLTO.

EP: Tog avripetomilets TV KprTiki), site OeTuch site apvnrikn); Tog emnpedlel kabokov;

AIT: Evrpdodektn mavto. Mkdpe yo t coot kpuikn. Epreplotatopévn dtav eivat apvntiki yio vo Bertiovopacte, adid oyt kakompoaipetn. Kat dtav mpoépyetat omd
BiprokpLrikd avheviikd Tov £YEL T ATATOVUEVE TPOGOVTA VOL EKPEPEL amOYEeLS BiyovTag emipaya onueio mov dev kavomoinoay, akdpa keibtepa. Mnv Eeyvipe Opmg T
0 avayveOoTng sivar avtdg mov amopacilel, ave&apmra and Tig kprtkég. Kat ta oxdha Tov avayvdoetn ekppalovtot mavta pe Tpémo mov dev Biyouv, covioud, omid ov
givor apvntikd, exbsooticd av eivon Ogtikd. Tehevtaio mopatnpeitor n tdon va avtoamokeiovvtar Bipiokpirikol GvOpomot mov dev X0V GOOTA KATAPTION VIO VO
Kkpivouv apepoinmra éva Pifrio eppévovtog ota dikd tovg yohota kat Bydlovy yodn kot epmarypd otov pikdve yu fiprio mov dev eivar otig mpotiioels tovg. Iposwmikd
dev pe emmpedlovv, Opeg emnpedlovy KATOWV Tov (6O Ve TO GLUTEPLELAUBOVE OTIS AVOYVOOTIKEG TOV TpoTifoels. Kat apopd vopile 6hovg toug ovyypageic avth n
Taomn.

EP: ITow ané ta Biprio mov £xete ypayer oag £yl onpadéyer Ko yuoti;
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AIT: O «Exmtotog Ayyehooy. H €pguva mov ékava —kar Oyt péoa and 1o Tviepvet- pe £pepe moADd KOVTd 6Tov KOGHO Tev todidv. Zav edekdvipla pe dAlovg moliteg
EMOKENTONOOTE JVO POPES TO Pve: VosoKopeio Toudidv e aviateg aobiveies (oo Aovdivo) kot ot madoyuyokdyot mov ta otnpilovv pov dwoav dnelpeg TANPOPOPIES Yo
TOUSLE TOV OVTOKAKOTOLOVVTAL KOl 0 MV &ival TpO@Ipot Tov vocokopeiov. Ot paptupieg antdv tov madidv avapépovial oty tedevtaia cedida tov Bipriov. Me
odnynoav Prpa-Prpo 6TV Yoyl Kot 6Tov TpOTo GKEYNG TOVG, OPUAUEVOL 0ltd TO EVOLAPEPOV MOV €€ 0UTiOG TOV TEPLGTATIKOD TOV Hikpoy pabnti pov oty EALGda, mov
AUPAYTNKE PESTE LOV TPV YpOVia. 1o va amoddom T pikph) Zoeic pHe pesAGHO PiKe HEGH OTV YOYT TG, £Yva. éva pali TS, OKEPTOLOVY OTMG VTH KO Y10, WVEG HETE
Bacavilopovy Tig viyteg amd dca T «odfynooy vo mepdost. H avtokakomoinon sivar éva fadv, coPoapd kowwvikd mpdBinpe mov mapapével empehds KOADUPEVO Yot
0 TOdLd OEV TO TUPUIEXOVTAL, O1 YOVEIG —0TAV TO SMIGTOCOVV- TO AMOGIOTOVY, GAAG gival TOAD dradedouévo otovg KOATOVG TG Kowmvias. To Bifiio eivar oxinpd oe
onpeio, evaicOnto, adld doa Tepypdpw tépa Yo mépa akndvd. Movo ot Npweg pavtactikol. Kat mpotomopiokd. Todkoi piknoay yio kabe £idovg kakomoinom, OpmG yio
Avtokakonoinon kaveic. Eivar n mpdtn @opd mov avagépetor avtd 1o 0épa kot 1o diveo cav pubietopnpe Yoo va pny Kovpaoet, OHmG 0 6TOYO0G MOV Eivar Vo
gvaebnromomBovv 660t 0 SPacovy Kot va avoifouvy Ta pudtior g Yoxng cav aviiineBodv ta tpdTa onuadior o€ Todid.

EP: TIowog £ivar 0 Tp@TOG TOV TPAOTOV AVUYVOGTOV TOV STUOVPYNHATOV 60G;

AL Tig mepocdTeEpEg POPES 1 LKpOTEPT HoL KOPN. Eivar apepdinmmn kot 1 kpiriky g 0&udepkng.

EP: Tletvyeivere ota fiffiia cog sEaipeTiki) 6KLaypapnoen (opeKtipov Ko peoleTiky anddoon dturoywv. Turévro 1 eEdoknon Ko perétn;

AT Xvvaicnpa kot evacbneio. Av TavTiotelg pe Toug Npoeg cov Hu TPEMEL Vo GKEPTEGAL OTWG aVTOl, &ite gicar avtiBeTog pe Tov TpOTo oKéYMg Tovg gite Oyl Kat ovtd
ot e&ovtrel. o va amoddoels Tovg S1apopous YapaKTpes TPEmeL va yivels éva 1’ antobs. Tlhg ariibg Oa tovtiotel 0 avayvdotng;

- EP: H Nwér-Avve Maviatn Srapager; T emdéyer oav avayvaetpia va Srefdacer;
AIT: Tehevtaio dev £xo ™ duvatotta va dfalo 6co 0o Nbeka, yU' avtd eipton emAEKTIKN.
EP: Yrdapyer avrayoviepos —ue v kaiij évvola rdvra- pEco 6tovg kéAmovg tov fifriov; Eiote avrayovietik;

AT TTavtod eivat didyutn 1 £vvola 1ov avtoyoviopov. Iotedm dpog g o kabe évag pag £xet to dikaiopa ekppaong. Kot o kdbe £vog pag £xet 1o 31kd tov Kowd mov tov
akohovfel. Ta yovota oto aviyvoopo givar cov TG yeboelg tov @ayntod. e GAhovg apéoet oe GAAOVG Oyl Av 0ALGEEIS TO TPOCMTIKO GOV GTLA £KEPUONG Yl
AVTOYOVIGTIKODG AOYOVG Bat XAGEIG TO KOWO GOV Kal TOV EAVTO GOV.

EP: O nep1666TEPOL, MGTEVOVY TMOG O CLYYPUPEIG EIVAL UPKETA POVAYLKOL KUl TOAAES QPOPEC «@EVYATO GvOpOTOL. Zvpgoveite pe oty TV dremictmon; Mog
Kvhdel | KaOnuepwoTnTa oag;

AIT Tti va gipot povoyikn; Agod avtid omd v idie ) Con kot toug avipdrovg Tig 18éeg Yo kabe Biprio; H Leotacid mov mpoo@épet 0 9ilog, 0 cuvavOpmmog He o
amhn kKovBévta, pe éva aoteio, éva yapdyeho, ivar tpon vl ™ woxn. Oy, eipot avOpomog ankds, kabnuepvog, g Sihavig TOPTUS KL TEPVA® OmUPUTIPNT GTNV
KaOnpepvOTTO AMOAAUPAVOVTOG THY OVOVULLC KoL TNV ETAQT.

EP: Kvprapyei o aroyn otov dpo tov Pipriov katd v omoia ta «evwdinto» Bipric vroreirovrar agiog and arhra Pifhria mov dev yvopilovy v idra emtuyio.
Ané note motedeTe mog Sekiviioe avtod; Mo sivar ) andvinen cog o6& avTH TNV droyn;

AIT: Ta «gordintoy vappyay and kataBoing cvyypagng. Ia va éxovv emtvyia oiyovpa kdtt £govv va mpoceépovv mov Eexwpilel. H évvola «eumdintoy ta televtaio
ApOVIOL £xEL TAPEL GAAT S1A6TAON KOl YUPAKTNPIOUO KoL 00T 0QeileTon Kutd oA 610 Aeyopevo HapkeTvyk. Opwg, o avayvootg eivon mavta o tehkdg kpurng. Oon
Sopniuon kot va deytel £va Bipiio kot va kupopyioet oty ayopd, TV TpdTn gopd Ha avijkel oTig AMoteg antés, iomg kat ) devtepn, Opmg petd dev Oa £xet ™ dOvaun va
EMKPOTNGEL AV JEV IKAVOTOMGEL TOV OVOLYVHOGTI.

EP: A@ov gvyn0d ka0 emrvyia yia TV E10vEKd0oN TOL TPATOL 6 pVOLGTOPNNATOG, 00 10Eha VU 6Og POTHOM Y10 TO EXOpPEVE ENAYYELRATIKG 60g oyEdia. T va
wepipévovpe amd T Nikor-Avva Mavidrn;

AIL: Evyapiotd yur 11g evyés. Hrav 1o npdto pov «modin kot mokd dlapopetikd and ta dhko mov akorovinoav. Iepmétein, cooméve, £pmTaG, KOTOYIOTIKY TAOKT Kot
AVOTPOTEG OV dev divouv gukaipia va 10 agnoels and ta yEpto cov. Oneg gine Kot yvooTog dNpoctoypdpog, «unv o drwfdlete oe tpévo ywti Oa ydoete T otdon oag,
onwg émabdo eym.» Mropel kaveis va to met astuvoptkd. 0o Yo to endpevo, Ha xahovoo T EKTANEN av amokdlvmte Tt va Teppévete. Eivat kovmvikd —0mmg GAAmoTte o
TEPIGGOTEPQL [OV- KO KATOV GTNY TOPEiR TOV EVOKNATTEL Kot TO KawTd BEpa g evbavasiag. Oa cug apom va To avakardyete Tov Iovvio mov Ha kukhopopicet.

Evyopiotd mold yio v glo&evia oto 16tohdylo oag. Evyopat og 6A0vg pa aista, fpeun, erotkodopuntikh kot yepd dovaun Néa Xpovid!

BIOTPA®IKO XHMEIQMA:

H NIKOA-ANNA MANIATH yevviifnke oty Kompo, 6mov kot €inoe ta moudikd g ypovia. Xe moAd veapt) NAtkic HETAKOMIGE [e TNV OKOYEVELD TG 6T0 Aovdivo.
Trovdace Ayyhik doroyio ko givor kdtoxog B.A., P.G.C.E kar M.A. OrokAipoce eniong omovdés voonievtikig tpietods goitnong oto King Edward Memorial
Hospital. To 1978 gykatactddnke oty ABiva, 6OV apyikd EpYEOTNKE MG KaONyHTpLa ayyAkdv, evéd apydTtepa avoise d1kO TG KEVIPO EEvav YAwoodv, To omoio diehbuve
ent dekaokTd Ypovie. 1o ddotpe avtd e&Edwoe pe emrvyio téooepa eknadevtikd Pifiia, tpio omd ta omoia eykpibnkav amd to Ymovpyeio Madeiog. To tétapto
KuKLo@OpNGE 0 ToVv £kS0TIKO oiko Longman. Yampée emiong elonyNTpLor EKTAISEVTIKGOY GEPVOPIOV Kot HELOG EEETOGTIKOV EMTPOTMV Yio TV EevoyAwoon mondeio. Xto
EVEPYNTIKO TG mephopfavovton Kot ToAAEG dnpociedoels ekmadevtikay apbpov. And tig Exdocelg YYXOITOX kvkhopopodv ta pubistopnuatd g KOMMENA
AOYAOYAIA, AOPATOX AEEMOZ, O YIINOX TOQN XIAION HMEPQN, ITIXQ AIT' TON KAGPE®TH kot EKIITQTOX ATTEAOZX.

Elgv0éprogc A. Mavoaiiaviog



