
το 
ταξίδι

για “Το ταξίδι της φωτιάς”



ια να ξεκινήσει “Το ταξίδι της Φωτιάς”, 

χρειάστηκε να γίνουν πολλά ταξίδια για 

τη συλλογή πληροφοριών, εμπειριών 

και εικόνων.

Ταξίδια πραγματικά σε τόπους κοντινούς και μακρι-

νούς, σε μεσαιωνικά χωριά στη Γαλλία και στη Γερ-

μανία όπου ακόμα και σήμερα υπάρχουν άνθρωποι 

που συνεχίζουν να ζουν και να διασκεδάζουν όπως 

στο Μεσαίωνα, στις νορμανδικές ακτές που βρέ-

χονται από τον Ατλαντικό Ωκεανό, στην πόλη που 

έκτισαν οι Βίκινγκς, την Ονφλέρ στις εκβολές του 

ποταμού Σηκουάνα.

Ταξίδια στα πολυδαίδαλα σοκάκια του νου και στα 

εσωτερικά μονοπάτια της ψυχής.

Σ’αυτό εδώ το λεύκωμα, ακολουθούν εικόνες και 

χρώματα από τα ταξίδια που πραγματοποιήθηκαν 

για να υλοποιηθεί “Το Ταξίδι της Φωτιάς”.

Σοφία Βόικου

Το φωτογραφικό υλικό που ακολουθεί ανήκει στην προσωπική συλλογή της συγγραφέως.
Photos: Σάκης Παπαγιάννης



Νηρηίς, από τότε που θυμόταν τον 

εαυτό της, προσπαθούσε να περνάει 

απαρατήρητη. Περπατούσε τόσο αθό-

ρυβα, κολλημένη σχεδόν πάντα στους τοίχους των 

σπιτιών, ώστε πολλές φορές κυκλοφορούσε ανά-

μεσα στους ανθρώπους λες και ήταν αόρατη. Είχε 

ανακαλύψει από πολύ μικρή ότι το περίεργο χρώμα 

των μαλλιών της, αυτό το κόκκινο που έχουν οι 

φλόγες της φωτιάς όταν θεριεύουν και καταβρο-

χθίζουν στο πέρασμά τους καθετί ζωντανό ... η 

Νηρηίς γρήγορα βρήκε την ησυχία της κρύβοντας 

επιμελώς κάθε ατίθαση τούφα, και την παραμικρή 

τρίχα, κάτω από ένα καλοραμμένο δαντελένιο λευ-

κό σκουφάκι, σαν αυτά που φορούσαν συνήθως οι 

μαγείρισσες στα υπόγεια των αρχοντικών. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Νηρηίς”, σελ. 22-23

Νηρηίς

... 



υτός είναι ο άντρας που θα δέσεις τη 

ζωή σου μαζί του”, είπε στον εαυτό 

της.

“Ξεκινάμε, Μιχαήλ, το ταξίδι που θα μας οδηγήσει 

στην ελευθερία ή στο θάνατο”.

Ο Μιχαήλ ακολούθησε γοργά τα βήματα της Νη-

ρηίδος. Μόνο μια στιγμή γύρισε το κεφάλι του να 

δει, τελευταία φορά, τις φλόγες που εδώ και ώρα 

τρεμόπαιζαν και φάνταζαν να σβήνουν. Η απορία 

που τόση ώρα τριβέλιζε το μυαλό του έφτασε στα 

χείλη του. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Συνάντηση”, σελ. 154-155

Μιχαήλ

... 



κείνη την ώρα που οι Γάλλοι αποκαλούν                  

crépuscule, μια λέξη που η ίδια η γλώσ-

σα παιδεύεται να την αρθρώσει. Λυκό-

φως, δειλινό, σούρουπο... Πίσω απ’αυτές τις ποι-

ητικές λέξεις κρυβόταν το σκοτεινό πρόσωπο της 

πλάσης. ... 

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Δειλινό”, σελ. 172

Λυκόφως (crépuscule)

... 



χρόνος κυλάει διαφορετικά μέσα στο 

δάσος. Δεν τρέχει. Κάποιες φορές 

σταματάει. Δεν κάνει βήμα. Γι’ άλλους 

αυτό είναι ευχάριστο και γι’ άλλους μονότονο. Ο 

χρόνος πετρώνει και στην ευτυχία κι εσύ μένεις 

ακίνητος από φόβο μη σου φύγει. Όμως ο χρόνος 

είναι κίνηση. Είναι ροή. Άλλοτε ήσυχο ρυάκι και 

άλλοτε άγριο ποτάμι που κανένας δεν μπορεί να 

αντισταθεί στο διάβα του. Αφρισμένο νερό που 

τα αρπάζει και τα γκρεμίζει όλα. Όνειρα, σκέψεις, 

λόγια. Αφήνει πίσω του, συντρίμια και αναμνήσεις.  

...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

... 



Μαρτινίκα δεν ήξερε ακόμη ότι ο αρω-

ματισμένος αχνός του αποξηραμένου 

μύρτιλλου και του αφυδατωμένου βα-

τόμουρου θα τη μάγευαν κι ότι με τη θέλησή της 

θα ενέδιδε σε ό,τι της έλεγε η Νεφέλη. Μια νέα 

φιλία ήταν έτοιμη να γεννηθεί μέσα από τον κα-

πνό των καμένων φλούδων απ’τον κορμό πασχα-

λιάς, που σε αλλοτινές εποχές έδιωχνε μακριά τα 

κακά πνεύματα και σήμερα ηρεμούσε τα ταραγμέ-

να νεύρα. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο “Αποκάλυψη”, σελ. 407

Νότια Γερμανία 

... 



το κέντρο της πλατείας ακροβάτες και 

ζογκλέρ επιδείκνυαν τις ικανότητές τους. 

Περπατούσαν πάνω σε ξυλοπόδαρα, 

έβγαζαν φωτιές από το στόμα τους, πετούσαν πέντε 

μπαλάκια μαζεμένα και τα ξανάπιαναν στον αέρα, 

ενώ ένας νάνος, με παραμορφωμένο πρόσωπο κι 

ένα καπέλο με κουδουνάκια που χτυπούσαν με την 

παραμικρή κίνηση, στρίγκλιζε ζητώντας από αυτούς 

που χάζευαν το θέαμα να ρίξουν λίγα χάλκινα 

νομίσματα στο πήλινο δοχείο που κρατούσε. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ο Μαύρος Θάνατος”, σελ. 193

Αναβίωση μεσαιωνικών πανηγυριών
σε χωριά της Γαλλίας και της Γερμανίας

... 



ίγο πιο κάτω μια ομάδα μουσικών με 

πίπιζες, καραμούζες, σάλπιγγες, κύμ-

βαλα, φλάουτα, βιέλες και ταμπούρλα 

έπαιζαν έναν ζωηρό σκοπό.  ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ο Μαύρος Θάνατος”, σελ. 193

Αναβίωση μεσαιωνικών πανηγυριών
σε χωριά της Γαλλίας και της Γερμανίας

... 



αλούσε τους περαστικούς να περάσουν 

απ’το κιόσκι, για να δοκιμάσουν τη 

δεξιοτεχνία τους στην καλλιγραφία 

χρησιμοποιώντας αυθεντικές πένες. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ο Μαύρος Θάνατος”, σελ. 193

Αναβίωση μεσαιωνικών πανηγυριών
σε χωριά της Γαλλίας και της Γερμανίας

... 



παίθριοι ξυλουργοί, σιδεράδες και 

ταπητουργοί είχαν αραδιάσει τις 

πραμάτειες τους, ενώ ο κουρέαας 

παραδίπλα είχε στήσει τον πάγκο του, διαλαλώντας 

περήφανος την ικανότητά του να βγάζει ανώδυνα 

δόντια που πονούσαν. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ο Μαύρος Θάνατος”, σελ. 194

Αναβίωση μεσαιωνικών πανηγυριών
σε χωριά της Γαλλίας και της Γερμανίας

... 



Νηρηίς είχε σταθεί μπροστά σε κάθε 

υπαίθριο πάγκο που ήταν γεμάτος 

καλάθια από πλεκτό καλάμι. Μέσα στο 

καθένα υπήρχε κι ένα φυτό. Ο έμπορος διαλαλούσε 

με ιδιαίτερη περηφάνεια την πραμάτεια του: “Έχω 

τα καλύτερα βότανα ολόκληρης της Γαλλίας! 

Πουθενά δε θα βρείτε σαν κι αυτά. Βότανα για τα 

πάντα: τον κοιλόπονο, τον πονόδοντο, τον πόνο 

της καρδιάς”. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ο Μαύρος Θάνατος”, σελ. 196

Υπαίθριο παζάρι αποξηραμένων φυτών και βοτάνων
Esslingen, Νότια Γερμανία

... 



τσίκνα που έβγαινε από τις ταβέρνες 

τρυπούσε τα ρουθούνια του κι έκανε 

το στομάχι του να γουργουρίζει. Η θέα 

του ροδοκοκκινισμένου ψητού από τα ελάφια και 

τα ζαρκάδια που γύριζαν στις υπαίθριες σούβλες 

έκανε τα σάλια του να τρέχουν. Η λαιμαργία με 

την οποία έγλειφαν τα πιτσιρίκια και το τελευταίο 

κοκαλάκι από τις φρεσκομαγειρεμένες πέρδικες, τα 

πιτσούνια και τις μπεκάτσες ήταν μεταδοτική. Το 

τσιτσίρισμα των λουκάνικων και των λαρδιών στο 

γεμάτο λίπος τηγάνι γέμιζε τον αέρα με μυρωδιές 

...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ο Μαύρος Θάνατος”, σελ. 198

Ταβέρνα με μεσαιωνικές σπεσιαλιτέ
“Ο Άγριος Κόκορας”

Νότια Γερμανία

... 



Το μικρό λιμάνι, με αντικειμενικά 

κριτήρια, ήταν χάρμα οφθαλμών. Δεν 

ήταν τυχαίο που υπήρξε πηγή έμπνευσης 

για εκατοντάδες ζωγράφους εδώ και αιώνες.  ... 

Αυτά τα σπίτια τα έχουν χτίσει Βίκινγκς. Μην 

ξεχνάς ότι οι Νορμανδοί είναι απευθείας απόγονοι 

των σκληροτράχηλων ανθρώπων του βορρά. 

Χτίσανε τα σπίτια τους με βάση την αρχιτεκτονική 

που είχαν στην παγωμένη χώρα τους. Τώρα βέβαια 

θα μου πεις γιατί είναι τόσο στενά; Ε, ήταν και 

λίγο τσιγκούνηδες. Πλήρωναν φόρους ανάλογα με 

την πρόσοψη και όχι ανάλογα με τα τετραγωνικά 

ή το ύψος του οικήματος. Έτσι, έχτιζαν τα σπίτια 

τους στενά και ψηλά. Ο ανθρώπινος νους πάντα θα 

βρίσκει τρόπους να γλιτώνει από την τσιμπίδα της 

εφορίας. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ονφλέρ”, σελ. 232 - 233

Παλιό λιμάνι της Ονφλέρ (Honfleur), Νορμανδία, Γαλλία

... 



Νικολά την πήρε από το χέρι και την 

τράβηξε προς τα στενά της πόλης. 

Γκαλερί, μαγαζιά με τουριστικά 

είδη, παραδοσιακά παντοπωλεία που πουλούσαν 

προϊόντα από τη Νορμανδία, μηλίτη, μήλα 

καλβαντός, κατσικίσια τυριά Πον Λεβέκ και 

Λιβαρνό, αλλαντοπωλεία με χωριάτικα λουκάνικα 

και ψητά χοιρομέρια και μικρά ζαχαροπλαστεία 

με χρωματιστά μακαρόν, τα παραδοσιακά γαλλικά 

γλυκίσματα. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ονφλέρ”, σελ. 233

Γαλλικό παραδοσιακό ζαχαροπλαστείο
Ονφλέρ (Honfleur), Νορμανδία, Γαλλία

Παραδοσιακά μακαρόν

... 



υτός είναι ο πραγματικός πλούτος 

τούτης της περιοχής”, της είπε. “Η θά-

λασσα και τα πλάσματά της. Μοναδι-

κές θαλασσινές λιχουδιές που τις μαγειρεύουν οι 

ντόπιοι υπέροχα. Θα τις δοκιμάσουμε το μεσημέρι. 

Θα μαγέψουν τον ουρανίσκο σου.”

Στρείδια, μύδια, ποταμίσιες καραβίδες, αστακοί, 

μικρά και μεγάλα ψάρια και παραγεμισμένα 

καφάσια με μικροσκοπικές γκρι γαρίδες που μόνο 

στις νορμανδικές ακτές μπορεί να βρει κανείς. Όλη 

η πόλη μύριζε θάλασσα. Θάλασσα ωμή, ψητή, 

αχνιστή. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ονφλέρ”, σελ. 234

Νορμανδικές ακτές όπου η θάλασσα βρίσκεται σε άμπωτη, Βόρεια Γαλλία.

... 



ροχώρησαν στο εσωτερικό του 

ναού. Τα μπροστινά στασίδια είχαν 

χαραγμένα πάνω τους το όνομα του 

κατόχου τους.

“Τι ματαιοδοξία!” σκέφτηκε η Νεφέλη. “Να πιάνεις 

θέση ακόμα και για την επικοινωνία σου με το Θεό. 

Να έχεις πρώτο τραπέζι πίστα...” ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ονφλέρ”, σελ. 236

Στασίδι στο Ναό της Αγίας Αικατερίνης της Αλεξάνδρειας
Ονφλέρ (Honfleur), Βόρεια Γαλλία

... 



α τρώγανε μαζί στο “Au Bouillon Nor-

mand” ψαρόσουπα και κρακάν από 

καμαμπέρ και μετά θα την πήγαινε στο 

ξενοδοχείο. Δεν ήθελε να χάσει και το απόγευμά 

του.  ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ονφλέρ”, σελ. 238

Παραδοσιακό γαλλικό εστιατόριο
Ονφλέρ (Honfleur), Βόρεια Γαλλία

... 



ερπατούσε γρήγορα και δεν είχε 

προσέξει ότι η Νεφέλη σχεδόν έτρεχε 

για να τον προλάβει. Διέσχιζαν γραφικά 

λιθόστρωτα σοκάκια με μικρά παραδοσιακά 

μαγαζιά που έδιναν χρώμα στην ατμόσφαιρά με τις 

πολύχρωμες βιτρίνες τους. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Ονφλέρ”, σελ. 236

Λιθόστρωτα σοκάκια
Ονφλέρ (Honfleur), Βόρεια Γαλλία

... 



νάμεσά τους κι ένας φραγκισκανός 

μοναχός που ξεχώριζε από το ροδαλό 

του πρόσωπο και τα ξυρισμένα, σαν 

φωτοστέφανο, κόκκινα μαλλιά του. Το φαρδύ 

ράσο μετά βίας έκρυβε τη χοντρή κοιλιά του που 

φάνταζε αταίριαστη με τον όρκο που είχε δώσει να 

ακολουθεί τον κανόνα του Αγίου Φραγκίσκου της 

Ασίζης: την απόλυτη ένδεια. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Μανδραγόρας”, σελ. 246

Πατέρας Ιουστίνος

... 



ίχε εμφανιστεί μια μέρα ξαφνικά μπροστά 

τους και όλοι τον δέχτηκαν αμέσως ως 

αρχηγό της αποστολής τους, χωρίς να 

τολμήσουν να ρωτήσουν μήτε από πού ερχόταν 

μήτε ποιος ήταν ο σκοπός του. Δε γνώριζαν τίποτα 

γι’αυτόν τον άνθρωπο πέρα από το όνομά του. Κι 

αυτό όμως το είχαν μάθει από τον πατέρα Ιουστίνο 

κι όχι από τα χείλη του ιδίου. Λέων: ένα όνομα που 

ταίριαζε απόλυτα με την αγέρωχη κορμοστασιά του, 

τις γρήγορες κινήσεις του και το απόμακρο βλέμμα 

του. Ήξερε να χειρίζεται εξίσου καλά το ξίφος και 

το τόξο, ενώ γνώριζε κι όλα τα Ιερά Βιβλία. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Μανδραγόρας”, σελ. 259

Άρχοντας Λέων

... 



ο πικάντικο άρωμα της πιπερόριζας με 

τη χαρακτηριστική καυτερή γεύση, το 

έντονο άρωμα του κοπανισμένου με 

γρανιτένιο γουδοχέρι πράσινου κάρι, η γλυκερή 

οσμή των καβουρδισμένων κόκκων σιναπιού και 

η αισθαντική μυρωδιά του γκάραμ μασάλα, ενός 

χαρμανιού από κανελογαρίφαλα, πιπέρι και μαύρο 

καρδάμωμο, υπνώτισαν τη Νηρηίδα, την έκαναν 

να πιστέψει ότι όσα ήξερε για τα φυτά ήταν λίγα κι 

ότι είχε ακόμη πολλά να ανακαλύψει και να μάθει 

για τη φύση και τα πρωτότοκα παιδιά της. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Πεμπτουσία”, σελ. 353

Υπαίθρια αγορά βοτάνων
Esslingen, Νότια Γερμανία

... 



α ξανάρθω”, μουρμούρισε ο Μιχαήλ 

μέσα από τα δόντια του με το βλέμμα 

καρφωμένο στη θάλασσα. “Το 

υπόσχομαι, θα ξανάρθω να πέσω στην αγκαλιά 

σου, να σε γνωρίσω καλύτερα. Πώς μπορώ να 

ξεφύγω από τη θωριά σου τώρα που σε γνώρισα;” 

ρώτησε τη θάλασσα, χωρίς να ξέρει ότι εκείνη τον 

είχε ακούσει κι ότι το επόμενο κάλεσμά της θα ήταν 

ακόμα πιο δελεαστικό και πιο προκλητικό. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Πεμπτουσία”, σελ. 354

Ατλαντικός Ωκεανός, Νορμανδικές Ακτές με τη θάλασσα σε άμπωτη, Βόρεια Γαλλία.

... 



γριά δε βιαζόταν. Ο χρόνος της νιότης, 

όπου κάθε σου πράξη γίνεται γρήγορα 

για να προλάβεις να τα ζήσεις όλα, είχε 

περάσει γι’αυτήν ανεπιστρεπτί. Οι κινήσεις της ήταν 

βαριές, νωχελικές και αργές, όπως των εραστών 

που κείτονται εξαντλημένοι ύστερα από έναν 

παθιασμένο έρωτα. Η ζωή της πλησίαζε στο τέλςο 

της και δε βιαζόταν να τη χαραμίσει με γρήγορες κι 

άσκοπες κινήσεις. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Πεμπτουσία”, σελ. 358

Αναβίωση μεσαιωνικών πανηγυριών
σε χωριά της Γαλλίας και της Γερμανίας

... 



πόσο ζηλεύω τούτους τους άντρες 

που σκαρφαλώνουν πάνω στα ιστία 

του ξύλινου σκαριού τους. Μιλούν 

μια γλώσσα αλλιώτικη, που μόνο οι άνθρωποι 

της θάλασσας καταλαβαίνουν. Αφουγκράζομαι 

κάθε κουβέντα τους, σιγοψιθυρίζω μαζί τους τις 

διαταγές που μοιράζει ο καπετάνιος, “όρτσα τον 

παπαφίγκο”, προστάζω με τη σειρά μου, “ανέβασε 

την τσιβαδέρα”, “μάινα την πρυμάτσα”. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Μεγάλη Φυγή”, σελ. 381

Παλιό ναυπηγείο, Ονφλέρ (Honfleur), Βόρεια Γαλλία

... 



ούτος ο άντρας που ανεβαίνει τώρα 

την ξύλινη σκάλα του πλοίου πρέπει 

να ‘ναι ο καπετάνιος. Το μαρτυρούν οι 

δερμάτινες μπότες του και η ασημένια πιστόλα που 

κρέμεται από τη ζώνη του. Αν θέλω να σωθώ, δεν 

πρέπει να φοβηθώ το γερακίσιο βλέμμα του. Πρέπει 

να αναμετρηθώ μαζί του και να βγω νικητής. Πρέπει 

να με δεχτεί στο πλήρωμά του Να με αφήσει να 

πατήσω στην κουβέρτα, να αγγίξω την κουπαστή, 

να απλώσω το κορμί μου στην αιώρα. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Μεγάλη Φυγή”, σελ. 384

Αναβίωση μεσαιωνικών δρώμενων 
σε χωριά της Γαλλίας και της Γερμανίας

... 



φησε το κύπελλο κι έτρεξε να 

ετοιμάσει ένα δυνατό αφέψημα από 

αμπελομολόχα και χαμομήλι. Ίσως 

πρόσθετε και λίγη ματζουράνα. Έβαλε το ρόφημα 

να σιγοβράσει στη φωτιά ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Μεγάλη Φυγή”, σελ. 384

Παραδοσιακός τρόπος μαγειρέματος
σε μεσαιωνικά χωριά

... 



παγωμένη αίσθηση του φιαλιδίου στη 

ζεστή της σάρκα την έβγαλε από τις 

σκέψεις της. Η ζαλάδα μπορεί να την 

είχε αφήσει προς το παρόν, η δυσφορία όμως στο 

στήθος της γινόταν ακόμα πιο έντονη όσο περνούσε 

η ώρα. Κι αυτό το μουντό μοβ χρώμα που έδινε σιγά 

σιγά τη θέση του στο απόλυτο μαύρο της νύχτας 

σκοτείνιαζε την παλέτα του ουρανού. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Η Μεγάλη Φυγή”, σελ. 394

Νηρηίς

... 



α ευρήματα αρχειοθετήθηκαν 

εσπευσμένα και αποθηκεύτηκαν σε 

ένα από τα υπόγεια του Εθνογραφικού 

Μουσείου της Ονφλέρ, περιμένοντας μια πιθανή 

μελλοντική χρηματοδότηση για την επανεκκίνηση 

των εργασιών της ανασκαφής. ...

Απόσπασμα από “Το ταξίδι της φωτιάς”, 

κεφάλαιο  “Το ταξίδι της φψτιάς”, σελ. 461

Εθνογραφικό και Λαογραφικό Μουσείο της Ονφλέρ (Honfleur), Βόρεια Γαλλία

... 




