Tevwnpévog ong HIA 1o 1973, o NiGvvng
Aouxdxog Eerivnoe va yiver pnxavodéyog
prxavixds. Eutuxdg yia epdc -nov £xoupe
Soxipdoel ta mdara 1wu- tov képdioe n
payepnh. Avabiaruridv: Aev tov xEpBioe
n payepixh, exeivos mv képBice. [Thye oto
Culinary Institute of America. AoUAeye otn
SvoroAn ayopd wng Auepikihe. I'ipioe otnv
EAra8a. Apol pnadeye anepyaunvEgs and
Suvard ecuardplra g Abnvag, avoife 1o
B1x6 tou oto Xardvbp pe 1ov abepgd tou
xal £va @iko Tou, Kal 10 ovépacay «Popi
& ArGun.

H réAau 11oté Expaon «EXoUPE PpGe padi
Yopi ko ardny, avnraraotdbnke €ror and
to vbxoupe @aer pali ETO Wwpi ko AAdrie!
O chef, xpiig ka1 Séokarog tou Master
Chef, o exnpbownog mg véag eAANVIKNG
‘woulivag xa1 g npoofic yaoipovopiag,
£xave KU QRGUO: ANowWnwos My apooiweit
OV, TI§ GUVTAYEQ Kal Inv EPnelpia rou ato
npoto tou Bifio. Etor yevvhibBnke ka1 10
Wapf & Addu-the Cookbooks. Me agoppi
ma and ng mo npdopareq NAPoUclacey
tou Bifkiou ora xaraoripara Public (xe
yupioer éAn tnv EAAG8a), pag pidnos yio
600 1oV QUIAXVOUV KA1 O0A TOV XGAAVE KOl
pog éSwoe tnv Géera va tou axAéyoupes
a cuviayn.

== IINENTETEL..

(=) DHMKTPHZ AANIEPEE
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H payelpu(n ewcu n téxvn tou. Mia t€xvn riou BGZ'al poxmpm om Becm wv

ka1 pidder oto 1 Cook Greek.

T1 cag Bofinoe ngprogétepo ornv
nopeia oag; To Gewpntiné vntéfabpo,
01 onouS£c, 1o tadévio; Moévo pe
ralévro umopei xarrolog va netixey;
‘Ola autd niou avogépete, capne Exovv
naffen 1o pbdAo Toug Alyo £w¢ nodd. Bewpwy
WG CNUAVIIKATEPO OTRIXEIC TNV MpOCWInKA
HOU e0WIEPIRA avayKkn yia pdBnon ko
£VAoXOANCT PETO OVIKEIEVO TG MOYEIPIKNG
autfi kaBautiic addd ro1 elixéiepa tng
enayyehponxhg ng oxomdas. Me auté weg
SeBopévo, Bewpd oAl onpavaxh m @ofmon
OE p1a oxoA UYnAGY npoSiaypapav, mv
epyacia oe avayvwpiopéva ECTIOTSMA Xen
10 yootpovopiké tafffia. To tadévio eivar
onpavigd, oAAG and pévo tou Sev apxel.

Yrdpxe: xanoiog Eévog chef 1a
RrRvapia 1ou oneciou oxoloubeite

KOl EPNTIOTIEUECTE;

Efvai apkertol. Evéemurd o Thomas Keller
x®a1 o Alain Ducasse.

T1 eival autd rov oag evoxAei
ouvhAbwe or BifAfa payeipxing

Kdi anopacioare vd IO anopUyetE,
ypdapovrag o npiro S1xé oag;

H npoxeipbmra.

Ané nov naipvere ta vhika oag;
Eiote motég oe eAAnvizé npoidvia:
Ee mo1a nepinrwon ta «anataces

Yida Xdn eroaywyhc:

Ta npeiévia nou ZpnoIHonoId Eival We
eni 1o mAelotov eAAnvika. Yndpxouv Spwg
nepITEdOEIS TIou £va §Evo poiby propef va
Kpnoponongel, Adyw averepng noidnrag
A Adyw EAAEIYNG avTioTOIXOU EAANVIKOU.
Na roviocw gniong mug ev Bewpd nwg
xau téroio eivar peuntd, Ba npéner va
aAAd€oupe Afyo tn voorponia pag we 1pog
autd. Yndpxouv kaid xal Kakd npoidvia,
10 onoia priopei va eivan eAnvika f §éva

Me 11 vhixa 6a naiete neproobrepo
oro avoifidnixo/xoloxaipivd pevon;
Me ta vhixd ing eroxng. Ia napdderypa,
and Adaxavisd Ba maife pe apakd, aykvipeg
a1 onapdyyia yia v Gvoifn. Maotpiba,
TOPALES, aAdpa y1a 10 KAAOKAIpL.

Fra tafibia cag orov xéouo, U1 cival
autd nrou eibate ko1 EnAégare doov
ag@opfl otn payeipIknh;

Tnv uynih ciocBnuxkh ral aiobnon
UMIEPNQPAVELQS TI0U avIIKaTtonIpiferar
uéoa and ta Bidpopa 1pégua. Tov pdno
enefepyaoiag ka1 T cUOKEUATIA TOUG.
Eivau xéu oto onoie efpaote axdpn micw
wg Aadg.

«HOeAa va mapouciGow
@paynré nouv va gival t16oo
anlé wote va unv §evides,
téoo ouvOeTO WOotE va eival
evB1aQEPOV Kal apKreTd
S1aopETING WOTE Va un
uIopel va XapaKtnplotel
Baperb.»



T1yvopn £xete yia th popraxh
yaotpovopia;
Anoredei pia e§6MEn g payeipixfiq Kay

Y.oAopOG pHapIvapPICPEVOG OE
otul gravlax* pe oGo, papabo,

aurd efva: onuavaxd. Ba npéner BéBaia
va £x€1 tn onpaocia nou tng apudler.
Kol G001 AoXOACUVIAL pe autfl va éXouv
TIPAYyHaTIKES YVDOEIS.

Ilora efvan -pe pia npbdraon-

n @p1hogogia oag otn payeipikh;

Na xavagépeiq péow evég mdrou va
Bnoupynioeig pua avépvnon.

To mo Hpoppo xa1to mo SGoxodro
Houpér Tob va cical chef;

To mo Gpopgo efvan mwg Sivers xapd oe
ouvavBphoug oL Kar n aviandxpion
eival dueon. To' Buokorbiepo efval o1
ouvBhxe nicong xétw and g onofeg
npénel va Sovdeveq

Meta to Popi & ALG, i épxetal;
Yrdpxouv oxéda yia avanmugn, yia éva
Sedtepo Wopi & Ahdn, ka1 Bpioxdpaocte
ouw avalfitnon XHpou.

Av Ba pmopoloate va ouvogiceEte

oe pia ovpBoudn éoa xatauchgate
w¢ oe ta tedevtafa xpévia, 11 0a
Aéyare o KGNIO10V Nov anogpaocilel
ofipepa va aoxoAnBef pe tn
payeipigh téxvn;

Na efvar vmopovenxéc, yiatf 8a €xer
nody) Stoxkoha xpdvia pupootd tou. Na
Souketel 6oo 10 Buvetdv neprcosdtepo. Na
ponoel oe pua xoAh oxodit. Na Goudéyer
oto efwtepikd. Na enevbioel oe yvdoeig
naan Guoia ka1 va pnv eival emppENic oe
XAPNANG no16ntag potdoeig He uPniég
anocAapéc. Na iafadel Bifiia payeipikhe.
Na pelethoer tn Sovkeld yvwotdv xal
avayvwpicpévwy ge@. Na npder my
1epapxfa g kovfivag. Na éxer évaipa.
Na nipoofAéner otnv kahitepn Aeroupyia
evé¢ egnaropiov g aidtntag ko dx pévo
ng ¥ovgfvag. Na anohapfave: 1o payntd.
Na wafi6eder.

«To gpaynto mou
Qaivopeviké gavialel

amdé unopei va £€xe1
npoxUwel ané e§diperika
ITOAUITAOKEC KAl XpovoSOpe¢
S1abi1raocieg.»

navt{apl Kal pavyko

*Gravlax eival éva orud papivapriapévou
oolopou and m IxavbivaBia, pe xopia
vhira m {axapn, to ardn ka1 1ov Gvnbo.
EB® o I. Aovkaxog e@appdler mv Hia
TEXVIKI, XPNOIPONOINVTAS NEPI00OTEPC
eAAnvikég yevoeig o papivaba, 6w to
ol xai1 1o pdpabo.

Ene1dh o popivépiopa Siapxei 2 npuépes,
KOAS EiVO1 VO KAVETE APKETH noodrnta kay
va m Siamphoete omv Karéyutn

Yaxé yia 4 pepibeg

1.500 yp. cohopds GrAETo, RWpIQ
kéxada kal néwa

75 yp. adém

50 yp. {axapn

50 yp. patpn {dxapn

40 yp. o0do

140 yp. pvéKIo, O AeNTEG QETES
20 yp. xbhavBpo, xovipoipippévo
20 yp. papoB6o1opos. XOVIPOTPIUPEVOG
10 yp. hepévi, oe Aermég Qére

10 yp. Adnp, oe Aemiés pereg

15 yp. minép1, xoviporpippévo

20 yp. papabog, yrioxoupévog

Extédeon

1. Avaperyvioupe GAQ 1a vALkG T papivadag
ot prnol. ToroBetotpe éva Koppdn ceAoPpav
dpxerd peydio dote va tohifer xalké
10 COAONO CINV EMQAVEIQ epyaciag.
Zrphvoupe i poh papivéBa oo oedogdy
ka1 ToroBerotipe Mave e 10 GOAOPS Ue T
peEEIt nov Beiokdtav N METoa npog ta Katw
(undpxel XopaxNPIOTIXA YRE1 ypappii).
TonoBerotpe mv unéhoinn papivédo oo
COAONG KO TUATYOUHE OPIKTA JIE 10 OEAOPEV.
2. TonocBetolpe oo Yuyeio yia 48 dpeg.
Terudfyoupe wo colopd xai tov Eermiévoupne
pe &pBovo veps, Wote va piyouv Sia 1o
vroAeiupata papvidag, Treyvivoupe KaAd
KQ1 IOV OUVINPOURE KAEICREVO QEPOOTEYIS
oto Yuyeio. INa va cepBipovpe. x6foupe
oe @éreg naxoug 0.5 ex. nepinou.

Mnopefte va ouvobeboete

to oohoud pe:

Faitoa yiaovpri-Adny (avapeyviete 100
yp. yraotpu pe 7 yp. Adip ka1 §hopa and
€va Adip) Kau...

Havif{ap: pe pavyro (ovapeiyvioee
100 yp. navi{dp oe mkpd rapé, 70 yp.
pavyxo oe pxpd xopé. 20 yp. ydokoppévo
xpeppidy, S0 yp. ynhoxoppévo givékio, 30
yp. 5161 Badodpiko Aeurd, B0 yp. edaiérabo,
Aiyo ahau, ygnhoxoppévo pbapabo xon
gnhoroupévo tocufic).




