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TTPOZQTTA

1€106U€1 010 KUTTApO TWV Xa-
paxKTNpwy, Tepvda amd pvn-
HEG KAl TIPOOTTTIKEG, paptupd
OlWTIEG Kal aAnBeleg. e kaBe BipAio
TOU TIapacUpel TOV avayvwotn, tov
Kpatd TpoonAwpévo va Tmapaxo-
AouBei evtunwolaopévog toug pat-
av8poug, TI¢ TEPISIVNOELG TIOU Ka-

Bobnyouv v méva tou. H ypapn
tou Bappeic Twg 100pporel otnv
Koptepn KOYn ¢€vog paxaiplou.
NeUpa, avdaoeg, adpevaAivn, oBévog
ouppaxouv yia va dwoouv odpxa
Kal ootd own okotewvn Siadpoun
¢ avBpwrmvng Sidotaong Kai tou
poipaiou evotiktou. Atégiog, due-

oog, alpvidiadel, EefoAevel, ouvdia-
Aéyetal pe 1o 6velpo. Aev emblwkel
va evtunwoldoel. Agv aywvid va
urtoypappioel v napouoia tou. O
Ood8wpng INanabeodwpou cival
ouyypagéag. Autdg eivar o tmpoo-
PLORGC TOU: ouyypaPEag pe aiotn-
uxn mnadeia. Me 1o elvar tou oe

eroétnta, TNV avuAnyn xai v
Kpion tou oe eypniyopon. Auvapun
Kal eurmotooUvn KAatd tn ouyypa-
en. Amaitnuxog Kal teAelopavng.
H napouoia tou otnv eAAnvikn Ao-
yotexvia pdag mmyaiver paxpid. Ai-
vel pabnpata noidtntag, Siavyelag
Kal kaBapdétntag.

Eipal euyvwpwv nov pnopw
va unnpetw tnv lotopia

SYNENTEY=H *THN E®PH AOYAH

Q0 Kopie ITanabeodwpov, miotevete
6t n Kabnpeprvéotntd pag éxer Snpo-
Kpatia;

Aopahwg kat éxel. ‘'Ola déoa arkovyovtat
niepi «XoUvtagy» Bewpw 611 eival Béoeig ki
amoPelg EMEKDOG avioTépniwv aAtépwv
N napaté§ewv. Ta mepi «ovyxpovng Kato-
XNG», TIOL arovyovtal §e§id-apiotepd, Kupi-
w¢ apiotepd, eival aviotdpntes vriepBoAég
yla va pnv niw Katagaveic avonoieg. Aét
efval Mo va SuvokoAeVeoal va ta BydAeig
épa O1KOVONIKA K1 dAAo va avoiyel n midp-
1a ta pecdvuxtd, va o foutdve, va oe oép-
VOUV 0€ pIrtouvtpovpla Ki e§opieg, xwpis va
bivouv Aoyapracpéd oe xavévav. Ev mdon
TEPIITTWOEL, Bewpw TIwg Pévo ¢nptd KAvov-
pe otny id1a tn dnpoxkpartia, mov pe t6c0
KOTIO KATAKTAOAPE wg Aadg, avagépoviag
S1apkrwg tétoleg aviotdpnteg Xovipaseg.

Q T1 anoteAei mpékAnon yia ocag Kat
11 oag dnpiovpyei dyxog;

[TpérAnon etvat va Bewpw tov avtd pov
TuxepO IOV avtikpilel tnv k&Be pépa kat va
ipooappdlw avdloya Tig oKEPELG KAl TIG
Tipdgelg pov. Ayxog pov Snpovpyel kdBe
HIKpA Katamieon ng Kabnpepivétntag.
Ané tov avdywyo mov mapkdpel maviol
pn Aoyaprdloviag kavévayv, péxpl Tig mepi-
oTovdaoTeG Kal emnppéves SNAWOELS Twv
KdBe AoYAG «OwThpwV» TOV TOIOL Hag.

Q Ynapxouv otlypég IMOU XAVETE TO
Kovpdylo oag;

Acpalwe. Aev efpaocte Beoi, eipaote
6Ao1 dvBpwriol.'H tovAdxiotov eAmidw mwg
viwBoupe étol. EuTux®@G...

Q Iowa eival n peyaldtepn xapd oag
€KTOG¢ amd tn ocvyypa@n;

Katapxdg, xvpia AoOAn, n ovyypagn
Sev etval mavta xapd. ‘Oxt oto oOVOAS Tng
oav épyo h anacxdéAnon, alld oe evdidpe-
oa otddio pmopei va kpOPel IOAEG Popég
ad1é€oba, apattioeig, amoyontevOEIG Kat
ayxog. MeyaAUtepn xapd; Ztnv oikoyéveld
oV, 0toug @IAoLG Hov, 0TOVG avBpwIoug
Tov ayarnw. Kowvétoro ald aAnbivé.

Q Eival n Sradikacia e ovyypa@ng
pia SrareBnuikn Siepyaocia, epmotiopé-
vn and tg epnelpieg 100 ovyypagéa;

[Tavta. AANG éx1 pe tnv évvola g av-
tofoypagiag f twv duecwv ePmEIPLOV.
Me tnv évvola to0 étl ToAEG @opég ot
Kevrpikoi npweg diabétovv kdmola amé ta
otoxeia 1oV xapaxtipa 1oV cuyypagéa kat
aogalwg n Bepatoroyia. H emAoyn dnia-
Oh twv Kevipikwy Bepdtwy, YOpw amd ta
oroia mepiotpépovial ta PipAia tov. ITwg
Ba pmopovoe va yivel aliwg; H ovyypaen
Sev eival pia SovAeld katd napayyeiia,
¢otw Sev pmopel va yiveral xupiwg emti Ta-
payyeAia.

Q H avayvwon ifAiwv pmopei v’
aAAéa€er tn patid tov Koivov;

Ta BipAia Sev pmopovv va ara&ouv tov
kéopo. Mmopolv dpwg va ardagouvv toug
avBpwtovg, ov propei va aAld§ouv tov
Kkéopo. 10 KATw-KATw KAl O TIPOCWITIKG
emtimedo, pmopel KAmoleg @opég va Kata-
@épvoupe va aMdafoupe pia Suopevia A
aAyewvh mpaypatkdémta, alldloviag tov
Tpémo ov tn PAémovpe. Ki autd vai, pro-
pel va to xatagépel oe kabévav amd epdag

éva BipAio.

Q Ymdpxovv avBpwrror mov cupPov-
Agbeote yia tn SovAeid oag; Ki av vai,
o101 eival avtoi;

Yridpxovv Kkdmoilot GvBpwriol, oOTOULG
orofovug epmiotedopal tn peydAn spmeipia
Kal TO KO@Tepd Touvg pdatt. MiAdw rupiwg
yia 116 Svo @ileg pov, tn devBlvVIpIa K-
S86oewv 1oL WuxoyioL K. Ayyéha Zwinpiov
kat v eni §éka ovvamtd én empeAitpld
pov k. Avva Mapdvin. BeBaiwg, 6a to nw
Kl ag §avayivw rotvétomog, apxikd 6Aa ta
kefpevd pov ta Sapddlel n yvvaika pov,
TIPWTOG KPITANG ovolwdng, Kupiwg 81611 Sev
yvwpilel pévo tov 1pdérmo mov Ypdew, aAld
K1 gpéva tov i61o.

Q To 6u pmaivete pe ta PipAia oag
o€ TOAAG omitia K1 étot yivate gvpv-
tepa Yvwotdg aAdae tov tpémo Jwng
oag, kVpie [TarnaBeobwpov;

Oxu

Q IToto eival to ayannpévo oag vAi-
KO Kai mota n Bdon yia va §ekivnoete
va ypagete éva BifAio;

Ac@aiws n Iotopia. ‘Hrav maibidbev n
ayarnpévn pov evaoxéAnon xai sipat v-
YVOLWV IOV JITOPW VA TNV VITNPETW, Twpd
ma 6x1 pévo wg avayvwotng aldd kat wg
ouYypagéag He ta 10Topikd pubictopnpatd
pov.

Q Zwnv terpaloyia oag «Or KOpeg
TtAG Anopoviag», «O1 paveg the aderag
aykaAide», «Ta 8akpva twv ayyéAwv»
Kail «O1 Kaipoi TG pvApng», MOL Ku-
KAo@opoUv amd tig ekbooelg «Puxo-
Y166» Kat ayarmnOnkav moAv, ag@iepw-
Ofikate otov Ep@odAio méAepo. Ti oag
@wOnoe va acxoAnBeite g’ avtd to Kop-
pau e Iotopiag pag;

O EpgoAiog eival n mAéov oROTEIVA Kal
nAéov Tpayikn mepiodog tng ovyxpovng
Iotopiag pag xai emnpéace tov Aad pag
oAég Seraetieg petd 1o téhog tov. Iapd
ToUT0, 0Ta 0X0AIKA eyxelpidia, n mpdopatn
eMnvikn Iotopia teAelvel mepimov pe 1o
tédog g Katoxng. AdBog péya, 516t pun
yvwpilovtag ta yeyovéta, xivduvevovpe
ohpepa va ta enavardBoupe. ’Etol, pe avtil
v Terparoyia, Bewpw 611 paypartomnoin-
oa évag noikd xpéog amévavtl otny natpi-
8a pov, otnv owkoyéveld pov, alld kupiwg
oT1G 18€€G Ral oTig Temno1fnoels pov. Ia av-
6V arpifwg tov Adyo, oe dAa ta avagepd-

O ©obwpng ITamabeodwpov yevvinbnke ota
Aixkaia touv’Efpov kat katoikei otnv Abiiva. Exel
dnpootevoel évieka pubiotopnpata evniikwy,
éva veavikd pubiotdépnpa kat dvo PipAia yia mat-
814 mpwtng oXoAkAG nAkiag, evd €xel ouppe-
tdoxel oe 500 oLAOYEG Sinynpdtwy. AoxoAeital
ent{ong e tn ovyypagn oevapiwv Kat Beatpikwv
épywv. To pubiotépnpd tov OI EOTA OYPANOI
THY EYTYXIAY tpnfnke pe to Bpafefo Xoy-
xpovouv EAMnvikod Mubiotophpatog, evwy TO
AYTPOAOYAOYAO TOY BOZIIOPQY pe to Bpa-
Beio KaAvtepou ’Epyov Mvipng 2003-2004, ota
mAaiola tov 2000 [MaveAnviov Zupmooiov IToi-
nong kat [edoypagiag. Emiong, to pubiotdépnpa
OI KOPEX THY AHXMONIAY fAtav vrmopnglo
yia to Bpapeio Avayvwotwv — EKEBI 2010.

HEVA CLYKAOVIOTIKA YEYOVOTA TAG TPAYIKNG
avtng dekaetiag, AapBdvw Béon vbapowg,
Aéyovtag ta mpdypata pe to 6vopd toug,
xwpic 100ppormieg kar apifiopovs, aild
rat xwpic BoAwpéva vepd yia epmopirovs
Aéyoug. AoBeiong 6e tng evkaipiag, evxa-
pLoTw amod kapdidg tig Exddoeig Wuxoyidg
Kat kupiwg tov ekdétn pov Odvo Yuxoyid
yla TNy €QImotoovvn Kai tnyv andéAvtn ovy-
Ypagiki elevBepia, mov pov Tpocéepe
ka®’ 6An t Sidprela twv alendAAniwv
ek8O0EWV Kal avATLIIWOEWV.

QO Kai ota téooepa avtd BipAia PAé-
movpe tn SVOKOAn mopeia TPLWV YU-
VAIKWYV, Kal CUYKEKPIPEVA YUVAIKWYV -
pntépwy, mov £{noav otnv andéyvwon.
Iwg ka1 emAé€ate yvuvaikeg va Kpa-
TOUV TOV IPWIAYWVIOTIKG poAo;

Aev eméhe€a yovaikeg, eméAe€a pdveg. To
artéAvto oVpBoAo TG avBpwIvng Vtapéng.
Kat péoa amé v tpaywdia mmov é¢noav ot
EMnvideg Mdveg exelvng tng 1payikig me-
p1édov, mepvdel oAdkAnpn n paywdia mov

Biwoe o Aadg pag. Agpnote mov n apriayn
Twv naidiwy, 1o enovopaddpevo Iaidopd-
Cwpa tov Epguiiov, Atav to mo €185exBég
éyrAnpa exefvng tng mepiddov xat amotelet
10 emikevtpo 6Ang the tetpaloyiag. Ztny re-
piobo tov EpguAiov, 28.000 maidid and 3
¢wg 13 xpévwv apmdxnkav amd toug Kop-
Houviotég, cVpbnkav olopdvaxa otig ava-
TOMIKEG Xwpeg Kat eddxiota enaviABav otig
HNTpIkEG aykdaAes. Avtiotoixa, dMa 18.000
padevtnkav amd n Pacidicoa Opeidepikn
Kkal kAelotnkav oe 18pvpata. davidleote
mv andyvwon; Yndpxel mo andvlpwrn
ipdén amé 1o Eepidwpa evég maidiov amd
v aykaAld tig pavag;

Q II6co kaipé KpAtnoe n TPOETOl-
pacia Kai n epnepiotatwpévn €pevva,
oL KAVATE WOTIoL V' apxicete va ypa-
ete tn ovykekpipévn Tetpaloyia;

H 10topikn €pevva, o1 IPoopIkEG ouve-
vievEelg Kal n ev yével mpostolacia thg
BipAoypapiag Kar twv mnywv Kpdtnoe
TIOAD Tieploodtepo amd 1o Kabeavtov ypd-
Pipo twv pubiotopnudtwv. Kat Atav to
ITI0 KOLPACTIKS Kal ayXxwdeg Koppdtt g
SovAelds. Ayxwtikd 81611 o1 pvhpeg eivai
axépn VwIég, xwpta mov moAoi avBpwriot
mov Biwoav ta yeyovéta fouv aképun, Kat
HE TIG {wéG Kal TIg PVAEG TwV avipwmwv
efval avenitpertto va naidel kaveic ehappd
wm kapdia.

QO Ymdpxouv £vVioveGg aVAPVAOELG
ard tnv naidikn oag nAikia;

Nat. Oewpid og 6AovG TOLG AVOPWDITOUG.
Efte elxav pia evtuxiopévn nmaidikn nAikia,
elte 6x1. Ki é4oo mepvdve ta xpévia, oroé-
va Kai meploodTePo, avTéG Ol aVapVAOELG
avti va §eBwprdfouv ofvvovral. Eivar pia
YAUKLA Kal TIOAAEG @opég avumdgeptn vo-
otaiyia.

Q’Exete a@noel 10topia piootedsiw-
pévn;

IToMég. Karmoieg eAmiCw va emotpéPpw
Kal va T1G 0OAORANpWOow Kat KAmoieg dAleg
eArtidw va pnv tig §avada.

QO AovAevete mMoAAéG 10T0pieg TaLTO-
xpova;

Ox1, kupia AovAn. To Bewpw advvarto.
Katd wm yvapn pov, n péylotn apeti evog
pubiotophpatog eival n anédoon tng pu-
B1otopnuatikng atpdogaipas. Xwpis avtd,
1o BiBAio Ba Seixvel oav Bearpikn mapd-
otaon &ixwg orknvikd, &ixwg kKovotovlq,
S{xw¢ povoikn kat pudpd. Omérte; ‘Oxt, 10
va Pubiotelg, va viwoelg xat va ¢hoeig o
{610¢ v 10topia eivar anapdfatog 6pog
Yla va Katagépelg va tn PETadwoels Kal o€
aMovg. Ki avtd oe xapid nepimwon Sev
yivetal xwpic ovykévipwon Kat emipovi.

0 ‘Otav dvokoAeveote oL Ppiokete
Katavy1o;

Y10 BAéppa kat ota Adyla twv avepw-
TIWV IOV AYATIw.



