H Katepiva ToeumepAioov wAd yio tnv
evtuyio- Alofacte TNV GLVEVTELEN

N

H KATEPINA TZEMIMEPAIAOY o1mroudade vVopIKd, aAAd a1rd pia cUUTITWON BpéBnke oTO XWPO
NG d1a@Rpions. EpydoTnke o€ pia atrod TiIg HEYAAUTEPES Sla@NMICTIKEG eTaIpEieg TNG EAAGSOG WG
KEIPEVOYPA@og, S1eufuvTpia SnuioupyikoU Kal TTpoEdSpog.

‘Exel dnuioupynael mavw atré 500 Sia@nuIoTIKEG KAPTTAVIES VIO TIG TTIO YVWOTEG KAl ETTITUXNUEVES
MAPKEG, UTTNPETIEG N ETAIPEIES, TTOAUEBVIKEG KOl EAANVIKEG, KABWG Kal yIa KOIVWVIKOUG OKOTToUG. Ta
oAbyKav TNG £XOuv ypdwel IoTopia, evw £XEl BpaBeuTei yia TIG 10€€G TNG 0TnNV EAAGSA Kol 0TO eEWTEPIKO.
Me Tnv nyeaia Tng, To dnuIoUpyIKO THAUA TNG eTaIpEiag KEPDITE GUVOAIKA 324 Bpafeia. ‘Exer ouyypdwel
Oéka BIBAia, o1 TTEPICCOTEPOI TITAOI €K TWV OTTOIWV £XOUV UI0BETNOET WG EKPPATEIG TNG KABOUIAOUUEVNG.
To TpwT0 TNG UTTEDT O€AEP, N GUAAOYA dinynudTwy OxI Ta sex uévo @ilol, TTPoKAAEce aiobnon,
Tapd&lovTag Ta vEPA GTOUG AOYOTEXVIKOUG KUKAOUG Kol AAAGCOVTAG TOV TPOTTO ETTIKOIVWVIOG UE TOUG
avayvwoTes. To BIBAio H euTuxia cival atré@acn dnuiolpynoe pia véa Tédon otnv EAAGSa yia Tov BETIKO
TPOTTO {WAG Kal YIO TNV €UTUXIA.

"> 1NV ouvévTeugn Tou akoAouBei, Ba diaBdoeTe To AGYO yia TOV 0TT0i0 OAOI A Ba TTPETTEN va giJaaTe
EUTUXIOMEVOL. TTpooWTTIKE, pou®néa oav opouyydpl, OTTWG KAvouv Ta TTaidId e Ta TTPWTA Yobrjpara Tou
oxoAgiou, TTOAEG avTIAAWEIG TNG K. TogutrepAidou TTepi TNG euTu)iag otn ¢wr. Oxi ,udvo Ta pouenéa
OAAG Kal Ta UI0BETNOO OTNV TTPOCWTTIKN pou Cwr). Nai, o@eiloupe OTOV €QUTO PAG VA EiIJACTE

euTUXIONEVOIL. Eva peyalo euxapioTw otny K. TogptrepAidou.” ®ddavng Oulouvidng

1. Kupia ToeptrepAidou, peydAn pag xapd mou Bpiokeote oto fresh — news.gr

Eyw oag euxapiotw kupie Oulouvidn yia Tn Xapd TTou Jou BIVETE va ETTIKOIVWVAOW Padi oag Kal padi ye

TOUG QVaYVWOTEG 0OG.


http://fresh-news.gr/media/k2/items/cache/c254004b2125d54e936f8991ae1e4c44_XL.jpg

2. AlaBadovrag 10 Bloypa@iko oag, BAETTEl KAVEIG OTI £XETE KATOKTAOEI TTOAAEG B1OKPIOEIG OTO

XWpo TnG dianuiong, Bewpeital oKANPOG XWPOog;

H diapripion gival évag ouvapTraoTIKOG Kal TTOAU avTaywVIOTIKOG XWPOG TOou IS1WTIKOU Touéa. Agv apKEi
va eMRINVEIG. XPeIGZETOI VO BPIOKEIG TUVEXWG VEEG IDEEG KAl VA TTPOCPEPEIG OPOTiwarn, EvBouaiacuod
KaI TTPOCOWTTIKO d@Bovo xpdvo. Kauid pépa dev eival idia pe Tnv GAAN. O1 papkeg Kal o1 TTEAATEG

TTEPIYEVOUV ATTO OEVA OTTOTEAEOATA. XTEG.

21n dlagripion &ev epnOUXACeEIG OUTE AETTTO. XPEIACETAI VA ETTAVEPEUPIOKEIG TOV EQUTO OOU, VO

«MUPICeTaI» TIG VEEG TAOEIG KOI VO KOTOAOBQIVEIG ApEéow g TIG GANAYEG OTNV Kolvwvia.

3. 'Hrav Tai181k6 6velpo oag n S1a@AMION WG TO PETETTEITA ETTAYYEANA 0OG;

Maidiké pou Gveipo ATav n dnuoacioypagia f o KaAég TExves. Opwg TO OIKOYEVEIAKO pou TTEPIBAAAOV e
ammoBdppuve, uTTodEIKVUOVTAG pou £va OpOWOo TToU va odnyei o€ £va aiyoupo emayyeAua. ‘ETol, Eekivnoa

atré mn Nopikr) ABnvwy.

>Tn ouvéxela, aTro pia oUPTITWAON yvwpioa Tn dloa@AuIon, Kal Eekivnoa aav Kelpevoypdgog. Na eEnyRow
OTI KEIPEVOYPAPOG €ival auTOG TTOU YPAPEI SIAPNMICTIKA EPTTOPIKG KEIMEVA. 2T OUVEXEID EyIvVa
Anpioupyikog AieubuvTig kai Mpdedpog, utrelBuvn yia OAEG TIG KAUTTAVIEG TNG £TaIpiag. KaTw aTrd TNV
kaBodrynaor pou n etaipia pag képdioe 324 Bpafeia dnuioupyikdTNTag aTnV EAAGSO Kol 0TO €§WTEPIKS.

4. Méoa a1ré oroudaia KapIEPa GTO XWPO TNG S1a@ApIong, TTWE ATToPACcioaTe Vo aogXoAnBeiTe
KOl JE TNV ouyypan BiBAiwy;

To va ypd@eig yia Aoyaplaouo Jiag EPTTOPIKAG HApKag, ival KaBapd eUTTOPIKA ETTIKOIVWYVIA. YTTOYpA@El
n HapKa 6oa EXEIS Ypdwel €0U. To eupU KOIvVO dev yvwpilel 0TI eyw Eypawa To OAOYKav «GAaTa
uttdpyouv TToAAG, NOYNOY duwg évax. Katroia atiyur, Aoimrédv, BEAnca va ypdww yia KOIVWVIKA
Béparta utToyPAPOVTAG Ta eyw (OxI To TTPOI6V). ‘ETaol Eekivnoa pe Tn guAAdoyr] dinynudatwy «Oxi a sex,
MOvo @iloi». ‘HBeAa va pifw @wg o€ KOIVWVIKG BEpaTa, OTTwG 0 aywVvag yia TNV €TTITUXIA, N TTPOCTTABEIa
yla KOIVWVIKA avodo PE KABE Tiunua, n XpnoigoTroinan Tou dAAou yia TTpoowTTIKG 6QEAOG.

5. MoAAd BiBAia ocag £xouv wg ava@opd TNV gUTUXia, TI €ival AUTO TTOU 00§ WONCE GTO Vva
YPAWeTE yia TN Aé§n auTn;

Z€peTe....0,TI €€l avAykn Kaveig va diafdoel i va pdbel, yia autd ypdagel.

Eixa avdaykn va diaBdow BiBAia yia Tn BTk okéyn. To culATNOO e TOV TOTE EKOOTN HOU, O OTTOIOG HOU
TTPOTEIVE Va ypdww TN SIKA Pou TTAEUPA yia Tn BETIKOTNTA.

Méoa atmd pia ecwTePIKA KABodrynan, cuveidnTotroinaa OTl £Xw avaykn atrd TTepIcTOTEPN £UTUXIA,

ETTOPEVWG OG YPAWW VIO TNV EUTUXIA.

6. To TeAeuTaio oag BiBAio éxel TiTAo «WPuyik) MTTOoUyddan», TiTAOG HE TTOAU BaBU vonpua. Mwg

EMIAEEATE TOV OUYKEKPIPEVO TiTAO;

Eptvéopal Toug TiTAoug Twv BIBAIWV pou, oxeddv Tavta otnv apxr]. Exw ouvnBioel atté Tn diagrpion,

OTTOU TO VONUA CUPTTUKVWVETAI 0€ Aiyeg AEEEIC Kal HETA avaTTTUooETal. EQW TO vonua Tou BiAiou gival n



euTuyia péoa atréd Tnv k&dBapon. MNMwg Ba atraAAayolpe atrd OAa Ta TEPITTA 0TN {WI) HAG NECA PAG Kal
€€w. AXPNOTA QVTIKEIUEVA, EETTEPATUEVES TIETTOIBATEIG, TOLIKEG OXETEIG, CUCTWPEUPEVA mail, TTaAiId
TPOTTO OKEWNG. OT1T0U UTTAPYXEI OKOVN, TTEPVAUE ATTO JIa WUXIKA UTTOUYada, waoTe va TTAuBei n cafoupa

TWV ETWV Kal va Aduyel n oucia TnG {wng. Ovtag 1m0 avaAa@pol €iacTe TTI0 EUTUXIGUEVOL.

7. M1ropei évag avBpwrog va eTdel 6Aa Ta TOSIKA ocuvaloOnpaTa atré Péoa Tou N gival évag

SpOuOG TTOoU PUTTOpPEi Va PNV €XEl Kal TEAOG;

O1wg akpiBwg 10 AéTe, n Wuxikr M1Touydda gival évag dpopog Xwpig TEAOG, gival TPOTTOG CWAG. AAAG,
Ta KOAG vEa gival Ta €EAG: ZTO OTTITI HOG, AV EXOUME Kalpd va To KaBapiooupe, BEAEI TTpWTA va
ATTOQPACICOUE TI KPATANE — TI TIETAUE, JETA VO KOBOPICOUPE KOl VA OPYAVWOOUKE TO XWPO PAG PE TA
véa dedopéva. O€Ael kOTTo. Av Opwg auTh n diadikacia yiveral ouxvd, dev TTpoAafaivel va padeuTei

oafoupa kai OAa gival o EUKOAQ.

AvaBAaAAoOVTOG VO a@aIpETOUNE TN OKOVN Kal Ta GXPNOTA OVTIKEIPEVA, TO XA0G EUKOAO SnUIoUpPYEITaAl.
‘Evag Adyog Trapatrdvw yia 6oa yadevovtal péaa pag. Ooo 1o guyva TTETAPE To XBeg, 1000
TTEPICOOTEPO BNMIOUPYEITAI XWPOG YIa To onuepa. H diadikaoia kpatder yia TTavTa Kai Bonddel va

TTAiPVOUE CWAOTEG OTTOPACEIG 1 va EEPpoupe TI BEAouPE oApepa aTTo Tn Cwr).
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8. H ouocowpeuon «okévNG» oTn {wr HaAg, a1rd TTOU TIOTEVETE OTI TIPOEPXETAI;

MNaTi Bewpolpe dedopévo TG 6ca paléyaue T00a XPOVIQ, Jag ival XproIua Kal GAUEPA Kal yia auplo.
AANAG o1 avaykeg TNG CwAG pag aANGZouv. Znuepa eival dIaQopeTIKEG aTrod TIG XOeaivég. Ooa TmioTelape

X0eg pmropei anuepa va xpeiddovral avabewpnorn. O avauvAoElg TTOU Jag TTANYWVOUY, G€ Tl JAg



xpnoipelouv; O1 TOEIKEG OXETEIG, TTOIEG AVAYKEG KAAUTTITOUV; To Xdog ata mail pag, ouveidnToTrolouue OTi

HOg @Epvel Ayxog; Ta aXpnoTa QVTIKEIYEVA OTO OTTITI HAG, OEV APAIPOUV {WTIKO XWPO;

9. ZAMEPA N KoIvwVia £XEl TTEPIKUKAWOET aTTOKAEIOTIKG 0TV TTAATN TG HOVO BUCApPEDTA

YEYOVOTA, TTWG UTTOPOUHE va EEPUYOUHE a1rd auTh TNV AdiAaTra YuxIKAG KATAOTPOPNG;

OAeg o1 eTTOXEG TNG avBpWTTOTNTAG, OXI EI0IKA N ONUEPIVE, £XOUV va Bgifouv oKANpS TTPOCWTTO:
TTOAEPOUG, ETTIONMIEG, PUOIKEG KATOOTPOYEG, TIPOOWTTIKEG Tpaywdies. OTav cupfaivouv pakpid, dev yag
agopouv. Kovtad pag, Ta Bewpolpe otroudaia, To TEAOG Tou kdapou. H avdykn Tou avepwTrou yia
EUTUYXia Kal yla TRV aTTOQUYT) Tou TTOVoU gival Travdapyaia. O kaBévag pag XpeladeTal va Bpel oTnpiypata
euTuxiag yiaTi n Cwn gival pia kar dev KkpaTtdel TTOAU.

10. H eutuyia, évag 6pog TTou XpNOIUOTIOIEITE TTOAU, UTTOPEi va £€pOel ojpepa oTNV {wN HAg Kal

TTOIOV TPOTTO;

ZuvnBwg, viwbBoupe evoxEég va eipaoTe eutuxiopévol. 'H eooéuaate. OmoTe, dUOTUXWG, 1. TNV
avapBdaAloupe | 2. TNV avadnToupe €€w atrd pag i 3. KATw até 6poug.

«Oa euTuxRoW OTAV TTAPW TITUXio», «MbOVo av Bpw éva KaAS olvTpoo Ba gipal euTuXITPEVOGY, « Ol

€CWTEPIKEG OUVONKEG €ival n euTuXia Jou: Ta XPAMATA, N ETITUXIA, N KOIVWVid, o1 GAAOI».

OMoi éxouv dikaiwpa va gival eutuxiopévol, agou 1. n euTuyia gival dwpedv, 2. dev TNV KAEBEIG aTrd
GAAov (6TTwG Kail TNV uyeia) kai 3. av giocal SUCTUXNG, BonBAg TTEPICCOTEPO Eva PTWXO N Eva

OUOTUXIOUEVO;

11. Oikovopika TTPoBAAUATA, AVEPYIO, AUTOKTOVIEG, TTEIVA, HETAVAOTEUCT), EIKOVEG KOI YEYOVOTA

Trou {oUpE KOBNUEPIVA TTWG dlaypd@ovTal WOTE VA TTOUUE EiINACTE EUTUXIOHEVOL;

Edw eival TTou xpeidletal n dUvaun Tou KOIVWVIKOU 10ToU. Av 01 AvBpwTrol gipaoTe depEVOl HETAgU pag,
ouvavBpwTTol ue aAANAgyyUn, TTovOwuxol, AvBpwTTol TToU aTNPICOUV 0 €vag Tov AAAO, TOTE n dUVAN Kal
n avtoxn pag moAAatrAaciddovtal. MioTebw 6T oTa dUoKOAQ, o GAAoI gival n dUvaur pag. To va Bpiokelg
TTOAATTAG oTnpiyparta étav KIvOUVEUEIG, € KAVEI va EKTIUAG, VO EUYVWHOVEIG KAl va €i0al EUTUXIOUEVOG.
MNaTi kK&TToI0G oUu £€0WaE PIa GNUAVTIKF TTANPOQOpIa, KATTOIOG OO €iTTe OUO vOAPPUVTIKA AdyIa,

KATTOI0G 00U £8W0€ OTEYN VO OUCTEYOOTEIG, KATTOIOG GOU AVOIEE PIa TTOPTA YIa DOUAEIA.

12. TeAIkd, TI €ival UTUXiO KOl OTTO TTOU MTTOPOUHE VO TNV OVTA|OOUIE;

O opiop6g TNG euTuXiag eival yia Tov KaBéva pag d1a@opeTIKOG. ZuvABwg ival n IkavoTroinon atod 1o
oUVoAO TNG CWNAG HOG. Av TTIOTEUEIG OTI UTTOPEIG va eTTNPEATEIS TO BaBud euTUXiaG aou, €XEIG NON KAVEI
10 TTPWTO BAMA. 50% TNG EUTUXIOG HOG TTPOEPKETAI YEVETIKGA ATTO TIG OPHOVES PAG Kal To AAAo 50%
TTIPOEPXETAI ATTO TA EEWTEPIKA YEYOVOTA KAl ATTO TNV avTidpaor) Jag oTa yeyovoTa. YTTapyel TTOAUG
XWPOG yia BeATiwaon, AoITov.

AMNG euTuyia gival Kal o1 JIKPEG XapEG Twv aloBrioewy. MioTelw 611, OTTWG N HENICOA TTaipvel TO PéAI aTTd
TTOAAG AouAoUdia, €101 KAl TNV euTuxia TNV AvTAEiG atTd TTOAAG «doxeian. AT Tnv epyacia oou. ATTo Thv

OIKOYEVEIG ooU. ATTO HIKPEG KABNUEPIVES XaPES. ATTO TnV eKTiNON 60wV gou £xel dwael n {wr). ATrd



eEUyvwpoouvn. ATt 6ca déxeoal atrd Toug AAAoUG. ATTO cwpaTikh doknan. Ao Tn @Uon. ATTO HIKPEG

TPEAES (TPayoUdI, Xopdg, oaxAaudpeg, YéAIQ).

13. «Wuxiki M1rouyddax», To BiAio oag TTou KukAo@opei atrd TiIg Ekdooe1g Wuyxoyl6g, utrdpxel

€8Ww HIa oXéon EUTUXiOG;

H oxéon pou pe TiIg Ekdooeig Wuyoyidg gival kaivoupyia. ZuvABwg atroAapBavw TIG HAKPOXPOVIEG
oxéoelg. EATTiCw va pou oupBei kai dw. O €TayyeAUATIONOG, N @AUN, N TaxUTNTA Kal N KOUATOUpaA TnG

ETAIPIAg £XOUV POVADIKA XOPAKTNPIOTIKA KAl HOU TaIPIAZouV TTOAU.

14. Ta Béparta TToU €TIAEYETE, Tiyoupa Ba @épouv Kal TTOAAG EPWTANATA CTOV AVAYVWOTN, HE

TrOI0 TPOTTO ETTIKOIVWVEITE Yadi UE TO AVOYVWOTIKO CAG KOIVO;

ETKoIvwvw PE TO avayvwaTIKO KOIVO 0€ KAaBNUEPIVO ETTITTEDO JECW TOU ICTOTOTTOU
http://lwww.tsemperlidou.gr — eftyxia. Mou ypdgouv ouvexwg otn oeAida pou oto Facebook kai
Xaipoual va Bpiokopal o€ €TTa@n pe KaAoTTpoaipeToug avBpwTroug. K&be pépa 1o website you avapta
TouAdyiaTov 1 B€ua yia Tnv euTuxia kai emITTAéOV AAAa BépaTa yia Tn BeTIKA TTAeUpd TNG CWAG.

15. Moia ival Ta Oéparta TTou aTTacgXoAoUVv TOV KOGHO Kal OV 0ag Ta EKMUCTNPEUOVTal;

O1 avayvwaTeg, Jou ypA@ouy yia Ta £EAG BEpaTa: TTWG va LETTEPACOUV WUXOAOYIKA TNV TTiean atd Ta
€CWTEPIKA YEYOVOTQ, TTWG VA VIWBOUV TTEPICOOTEPN EUTUXIA, TTWG VA VIWOOUV ATTAG «KOAUTEPOY, KAl TTWG
va Toug Bondriow va pabouv TTPOKTIKA TTEPITOOTEPA OToIXEIa yIa peTavaoTeuon (1), e 6Aoug

TTPOCTTIOOW VA ATTAVTW AUECT PE 6O TTPAYUATIKA YVWPIGwW.

16. Z1a BiBAia prropei évag avlpwirog va Bpel TNV EUTUXiQ;

H yvwon eival uvaun. Av waxveig Tnv autoyvwaia, Ta BiBAia Tpoo@épouv Bnoaupols. MNpoowTTIKA

«EKoWa» AAAEG dpaOTNPIOTNTEG, TT.X. TTEPIOPICA TNV TNAEGPAACN YIa VA KAVW XPOVo yia To didfacpa.

Oewpw T0 diIdBacpa guTuyia, yiaTti o€ pabaivel vo OUTOOUYKEVTPWVEDQI, VO XPNOIPOTIOIEIG TN gavTacia
oou Kal va JaBaivelg TrpdypaTta Tou Jovog oou, dev UTTopEiG va avakaAuwelg. BéBaia, To didBacua cival

BewpnTikd. Av dev BdAcig Tn Bewpia oe TTPAEN, dev Ceig TNV euTuyia. «Me TO va okéQPTETal TO XWPAPI, OgV

TO OPYWVEIGY.




17. Kupia TogptrepAidou, E0AG TI 0OG KAVEI EUTUXIOMEVN;

Mpootabw, oav Tn yéAiocoa, va avtAw gutuyia atrd TTOAAEG TTNYES. OTTwG: atrd To TTEPTTATNPA GTN QUaON,
atrd OTIYMEG PE TNV OIKOYEVEIQ JOU, aTro ££0O0UG e GIAEG pou, aTTd To diaBacua, atrd To ypdwiyo, atro
TO KOAUUTTI OTO ZAPWVIKO, attd Xopo Kal Tpayoudl duvartd oTav gipal pévn oTo OTTiTI, aTTo Ta HUPWIIKA
oTIG YAGOTPEG pou, atrd To NUEPOASYIO EUYVWHOOUVNG TTOU KPATAW, OTTO T OTTOTEAEOUOTA OTNV
TTpooTTd0eIa Tou website pou, aTrd Ta KaAd Adyia TTOU aKoUW (€XW GAKEAO KAl TA CUYKEVTPWVW), OTTO TIG
KAPTTOPOPEG CUVEPYATIES, aTTO éva wpaio Tpayoudl, atrd hia TTapAcTacT, atro Pia €KBeon
CWYPAPIKAG.....0A0 QUTA TO TTAPATNPW, T (W, OEV TA TTPOCTTEPVAW YIa VA TTAW TTOPOKATW. Ta
atroAapBavw yiaTi givar uEpog TnNG BETIKNAG TTAEUPAGS TNG WG HOU Kal JoU PEPVOUYV, TO KaBéva, pia

KoUTTa EUTUXIAG.

Méavw atmd 6Aa, To NUEPOABYIO EUYVWHOCUVNG UOU TTPOCQPEPEI HEYAAN WUXIKA IKAVOTTOINGN, Kal euTuXia.

18. OAol1 pag éxoupe Bpedei oe BUOKOAEG YUXIKEG KATAOTACEIG, E0€IG ATTO TTOU avTAgiTe dSUvVauN

KOl TTIPOXWPATE HTTPOOTY;

A6 TNV TMioTN pou aTo Anpioupyd. ATTo TOUG ayaTTnPEVOUG avOPWITOUG KOVTA pou. ATTO TOUG KOVTIVOUG
pou @iloug. ETriong, n dnuioupyikdTnTa, To didBacua Kal To YPAWIPo Je £XoUuV aTnpigel o€ TTOAAEG

OKOTEIVEG OTIVUEG TNG CWNAG PoU. To ypdwiho AEIToupyei o pEva AUTPWTIKG, BEPATTEUTIKA.

19. Yrdpxel KAt TTou oag KAvel BTk auTr Tn 3UoKOAN €1TOXA;

Oa TTw Kal TTaAI Ta idia: o1 dAAoI dvBpwTTol YUPW HPOU Kail KOVTa pou. H dnuioupyikétnTa, T0 YpdwIiyo, To
Si1dBaopa kal To ouvdpopo TG MoAudvag: utrdpyouv TTOAAG xelpdTepa aAAoU. EipaoTe Tuxepoi TTou
yevvnBnkape otnv EAAGSa Kai 01 0€ XWPES TTou agavifovtal atod emdnpieg 1 meiva i EAAeIpn TOCIPoU

vepou. EipaoTe Tuxepoi TTOU € OKAVE YUPW PAG VAPKEG KOl OAUOL.

20. H emikoivwvia Twv avOpwITwV TIOTEUETE £XEI PTAOEI OTO PNdEV; AIOTI gipaoTe OeaTéEG O€
Sid@opa NTAMATA KAl POG £XEI TIEPIKUKAWOEI £va OKOTASI XWPig va EVOINPEPOUATTE YIO TOV
SirAavo pog.

Karl 6pwg éva yépog Tou TTANBuco ol evdiagépeTal. OIKoyEveleg GUVOPAUOUV Ta avepya PEAN. Aiyo n
ouvTtagn Tou TTatéPa, Aiyo 1o Add1 atrd 1o Xwp1d...0Opdadeg TTANBucpoU cuaTreipwvovTal Kal Bondouv
€0EANOVTIKA PE TPOPIUA, XPOVO 1) Ta TAAEVTA TOUG. AAAEG OpddEeG pIAGvE Aiyo Kal douAeUouv

ATTOTEAETUATIKG OAV TA JUPHAYKIA.

Kar utrdpxel kai éva GAAo Pépog Tou TTANBUCOU TTou, TO HOVO TTOU TO £vOIAPEPE! gival va un XAoel Ta

TTpovouIa TTou €ixe (adikwg) PEXP! XTeG. H EAAGSa ival xwpliopévn oTa dUo (TTavTa €101 dev ATAV;).

EATTiCWw va pnv oTpa@oUpe n pio KOIVWVIKA opdda Katd TG AAANG. Qg Twpa deiape wuypaipio. O¢Aw va

moTelw 6T To KaAd Ba utrepioxuael péaa pag. AANwOTE yI' auto emIBILOAUE TOOO XPOvia.

21. To va KATAPEUYOUUE OTOUG PUXOAOYOUG Kal YUXIATPOUG €ival iowg n 1o eUKoAn AUon woTe



VO OVTIMETWTTIOOUUE TNV BAiYn TTOU UTTAPXEI HETO MOG ) Ba TTPETTEl va epeUpoUpE dAAOUG

TPOTTOUG AVTIUETWITIONG;

Aev givail vipoTr va ¢nTdg BonBeia. H otrpign atmmd wuxoAdyoug 1 wuxiaTpoug gival TTOAUTIN.
MapdAAnAa, utTopoulpe va diaBdafoupe Ta BIBAia pou yia Tnv Eutuyia, va diaBdooupe Tnv « WUuxIkn
Mrrouydda». Na akoUpe Ta ayatrnuéva pog HOUOIKA KopudTia. Na éxoupe yUpw Pag Kal oTo screen
saver Jog €Ikoveg eutuxiag. Na BupOpaoTE TIG EUTUXIOPEVES pag avapvhoels. Na Bpoupe €va TaAévTo,
€va dNUIOUPYIKG XOUTTI KOl VA KPATAElI ATTOOYXOANUEVO TO HUOAS pag. Na kdvoupe TTo8AAATO ) X0po N
opeiBacia ) BOATEG £Ew, aTov kaBapd aépa! Na BAEToupe Toug @iAoug pag. Na ayatraue Tn SouAeid TTou
Kavoupe (av Exoupe douAeld). Na mawoupe va BAETToupe €pya Biag kal va BAETToupe Kwpwdieg! Na
yeAGpE TTOAAEG POPEG pETa OTNV NUEPA.

22. Meite pag pia BeTIKA OKEWYN yia va SoUue Aiyo BETIKA TN « JOUVTASO» TOU CHUEPT;

‘Exoupe dikaiwpa va {OUUE EUTUXIOUEVOI, VO TTPAYMATOTIOINCOUNE Ta Ovelpd pag, edw! H Cwn TTepvael
YPAyopa, ag Unv a@rivouue To XPOVO vVa KUAGEI JE TO HJUOAG pag KOANPEVO oTn pigépia. Ze 5 xpovia Ba
KoITaue TTiow Kal Ba oke@TopaoTe aAAiwg. KaAo gival va xaipduaoTe TTou oupue. OTtav gToigddecal va
MTTEIS OTO XEIPOUPYEIO, GTO OTTOI0 PTTAIVEIG OVOG GOU TTAVW OTO POpPEio, KaTahafaivelg Tnv agia Tng

uyeiag, Tn onuagia Tng {wng oou.. MeTd, {exvag, Kal apxiCelg va OKEPTECTI T OIKOVOUIKG OoU BEpaTa.

Eival wpaio va Bpiokelg Eva okotro oTn {wr), KATTOI0 aITia TTOU va TTIACTEIG KAl va TTEIG «BEAW va KAvw

éva owpd TTpayuaTa 600 gipal edw! OEAw va {Aow!»

23. Kupia TogputrepAidou, Ta pnvUUOTO TTOU JOG HETAPEPATE ATTO Ta AdyIa O00Gg, oiyoupa Oa pag

atmofBdAAouv Tov apvnTIOHO, Cag EUXaPIOTW TTOAU Kal KaAoTdgido To véo oag BifAio.

Ayarnt€ kUpie Oufouvidn, peyaAn kouBévral O@éAel TTOAA TTPOOTTABEIa yIa va EETTAUVOUE TOV
apvnTiIopd! AAG kal 10% va Tov EeTTAUVOUE, gival TTPO0od0G Kal HEYAAO OQEAOG yia Jag. Ziyoupa

KaAUTEpa aTrd TO TTPIV. EuxapioTw TToAU yia TIG euxéG oag. EuxapioTw yia Tnv ouvévteugn.

Kartepiva TogutrepAidou
Zuyypa@£ag Kai dnuioupyog Tou IoTéTOoTTou WwWw.tsemperlidou.gr



