BiBAio Tou Jay Shetty: O1 8 kavoveg TnG ayaTng, TTEPIANWN KAl KPITIKN
TOU BiBAiou.

Jay Shetty
01 8 Kavoveg TG aydmrng
Ekddoeic Wuyoyids

Mia kar TTAnciddel n yioptr) Tou Ayiou BaAevTivou, BAw va oag TTapoucidcw éva BIRAio yia
TNV aydTrn, Tépa atmod Ta OTEPESTUTTA, T KAIOE KaIl Ta KaBIEpwEva.

Edw o T¢I 2€T1, XpnoIhoTrolwvTag TTOAAG TTapadeiypara ammd aobeveiG TOU Kal EUTTVEUCUEVOG
atro TIG BEDEG, TIG 1EpEC ypaPES TOU IvOoUIoHOU, PJag TTpoTEivEl 8 Kavoveg ayaTTng Kai 4 oTadia
aydTTng TTou EEKIVOUV aTtrd TNV aydTrn GTOV EQUTO JOG Kal ETTEKTEIVOVTAI JEXPI TN CUUTTOVIA YIA
KGBe CwvTavo opyaviopo, Tnv UYIoTN EKQPAcT ayaTTng.

O1 rpoTpoTTéG TOou BaciovTal o€ YUXOAOYIKEG AAABEIES TTOU eVIOXUOUV TNV TIPOCWTTIKA HAG
eEENIEN.

>€ TTpWTO OTASIO, AV KATAPEPOUNE VA CUUQPIAIWOOUUE WE TN Jovagid Kal TRV atmoudvwaon Jag,
Ba ayaTtrfiooupe Tov €auTO Pag Kal Ogv Ba xpelddeTal va TTEQTOUNE PE Ta HoUTPa O€ Jia oxEan.

Otav éxoupe opioel TN onuaivel aydtn yia pag, BpiokduacTte ato oTddIo (WAG TTou ayaTTaue
évav avBpwTTo-KABPEPTN TOU EQUTOU PAG KAl KABOBNYNTH PAG, XWPIG OPWG ETTIKPITIKA
0160san. ‘Evag «ykoupoU» TToU Pag TTPOC@EPEI ayaTrn, KaBodrynaon Kal cogia.

270 TPITO OTABIO, O CUYYPAPEAS PAG TTPOTEIVEI IBEES YIA TO TTWG VO KPATHOOUKE TNV AyATTN
TTOU BPAKAME, JE TOV ATTOREXOUACTE TN SIAPOPETIKOTNTA PAG TNV WPA TTOU, aTrd KOIvou,
poipaloéuaaoTe idlIoug OTOXOUG.

210 T€TAPTO OTAdIO, pabaivoupe va ayatrdue OAa Ta TTAAOPATA, OXI HOVO ToV oUVTPO®O Jag,
yiaTi €ipaaTte 6Aol ouvdedEPEVOI Kal OTAV UTTNPETOUPE TOUG AAAOUG, UTTNPETOUNE TOV EQUTO
Mag.

O T¢&1 Zém o€ mdvel attd TO XEPI KAl o€ 0dnyei p€oa atmd OAa Ta BEPATA TTOU AVTIMETWTTICOUME
o6tav ¢nrape A €xoupe AdN Bpel TRV aydrn. OTTwg:

o Apnoe TOV £QUTO OOU VA VIWGOEI HOVAEId.

o Mnv ayvoeig 10 Kdpua oou.

¢ Opioe 11 onuaivel aydrrn mTpiv 1o oKePOEig, To ailoBavoeic ) To TTEIS.
e O oUVTPOPAOG OoU gival 0 YKoupou oou

¢ O oKOTIOG TTPONYEITaI

o Kepdifoupe ) xavouue padi

¢ 'Evag xwplopog dev gival To TEAOG.

¢ Ayattnoe &ava kai {avda.

‘Eva BiBAio autoyvwaiag yeudTo aAnBIvéG 10TopiEG, AANBEIES YIA TIG OXETEIG MAG KAI TTPOKTIKES
A0oegig yia va ouvexiooupe ato Opduo ThG AydaTTnG, Xwpig atroyonTeUoElg.

MoAUTTAcUpO, KaAoypapuévo, Babid wuxoAoynuévo Kal ouciacTIKG, Ba To KpaTtAoelg OITTAa
oou, 0T0 PagIAGpI oou, Kal Ba To oupPBouAelecal OTTOTE TO XPEIAOTEIG.

Eivail uttépoyo!



