
Ο Σπύρος Χρυσικόπουλος στο Κολυμπώντας πέρα από τα όρια, που κυκλοφορεί από τις 

εκδόσεις Ψυχογιός και εικονογραφεί ο Γιώργος Σγουρός, αφηγείται την προσωπική του 

ιστορία, που αποτελεί έμπνευση για τα παιδιά που αγαπούν τον αθλητισμό και ειδικά το 

κολύμπι. Το αφήγημα έχει έντονο το βιογραφικό στοιχείο, διδάσκει ήθος, επιμονή, πίστη 

στον στόχο, όταν αυτός είναι καθαρός, υψηλός, ευφρόσυνος. 

 

Ως κολυμβητής μεγάλων αποστάσεων και πρωταθλητής με μοναδικές επιδόσεις, ο 

Χρυσικόπουλος έχει αναμετρηθεί με τα όρια του εαυτού. Οι αναγνώστες (από 9 ετών) θα 

γοητευτούν από την γραφή, που είναι σε πρώτο πρόσωπο, και από την ευθύτητά της. Ο 

συγγραφέας δεν ωραιοποιεί τις καταστάσεις που αφηγείται, επισημαίνει τη σημασία της 

ζωής και της άθλησης στη φύση, τη σπουδαιότητα των ειλικρινών, ανθρώπινων σχέσεων που 

θα μας στηρίξουν στις δυσκολίες, την πίστη στους δημιουργικούς στόχους. 

 

Συμπλέκοντας σημειακά το ρεαλισμό με την παραμυθιακή οπτική, εμφαίνει στα χρήσιμα 

μαθήματα που μας δίνουν οι δυσκολίες και οι αναποδιές, συστήνοντας ωστόσο να 

συνεχίζουμε με θάρρος. Το παράδειγμα της κολύμβησης στην ανοιχτή θάλασσα είναι εξόχως 

επιδραστικό και κατατοπιστικό, μια και εκεί ο αθλητής αναμετράται πρώτα με τον εαυτό του 

και δευτερευόντως με τα στοιχεία της 

υδάτινης φύσης. Επιστήμη, τέχνη, 

αθλητισμός, όλα είναι πεδία στα οποία 

τα παιδιά δοκιμάζονται και χτίζουν 

χαρακτήρα. Πεδία προσπάθειας και 

ανταμοιβής, πρωτίστως ηθικής. 


