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Sraonun ovyypagéag PplokeTat avti Ty me-

ptobo otnv Kpn yra ta yoptopata g tie-

omtikng oepag Kapr Ilooral, mov Paciletat

oto opwvupo Pifiio ™. Mag pira ya oxa,
yla 1o véo g pubiotépnpa Mra vixra rov Avyodvorov, Tiov
YPAPTNKE TNV TIEPIOGO TIOL £)ACE T HNTEPA TNG, KAl YUOLKA Yia
TNV aydrn ¢ yta oTionToTe eAANVIKO.

[Mag Sexvijoate va ypagete;

Qupapat 6Tt ayamovca t dtadikacia oy NHaticpol ypappatwy
oe [ua ogatba amod ta § pov. Eyw akdpa éva maiio fifilo acki-
GEWV ATIO EKEIVI] TNV £TIOY 1] — TAYV GLVAPTIAGTIKO VA AVAKAAVTIT®
o1t Ba pmopovca va kataypayom Tpaypata oe €va KOPHATt yapti
Kkat npovv oAt evBovsiacpévn ané avté. H ypaen rav mavta
To Huvatd onpelo pov oo oyorelo. Képdioa évav eBvikd Siaywvi-
GO SNHIOVPYIKNG YPa@i OTaV NHOLY TepITrov 9 1povmv.

Emopévmg, ntav pua avaykn mov eiyate amo veapn nikia.
To ypadtpo nrav yia péva pa pop@i) avtoékgpaong. I'a pept-
Kovg avBpmovg prropei va etvat n {wypa@iki  n povoikn, aria
yla péva to ypayipo etvat cav avaykn. Kpatdaw éva npeporoyo
amo 1oTe Tov Npovv 10 ypovwv. H kataypagn yeyovotwy, oké-
Yewv kat cuvalocOnpudatwy eivat Katt mov kavew kabnuepva.

Xag Ponbnoe n epmerpia cag wg Snpocioypdgov 6To ypay o
oag;

H Snpoocioypagiky) pov epmeipia oiyovpa fondnoe ot ovy-
ypaen tov pubictopnudatwy pov. Evag dnpocioypagog mpemet
va €yet oAV KPITIKY patid kat mepiepyo pvaro. Ta tia toyv-
0LV Kal Yla KATolov Tov ypdget éva pubiotopnpa. Otav ypa-
@e1g éva peyaing éktaong apbpo, TpETeL va meig pia 1eropla
yla va Kpatoelg 1o evola@epov tou avayvnotn. Emopgvag,
vTapyovy kowva ototyeia. Kat évag axiog mapayovrag yta to
ypayipo pov eivat Tt vdpyet cuviifwg pia wotopiky faocn 1
ja onpavtiky tomobecia mov ypetaletal kamota avBevTikd-
™Ta Kat ToAAQ Tpaypatikd ororyeia, omwg akptpwg ocvppat-
velkat pe ) Snpocioypagia.

[Towa eivar ) Sradikacia mwov akolovbeite o1 CLYYpaAP) TOV
Bipriwv oag; Ymapyet éva oyediaypappa oto poaioé oag yia tny
TAOK1] KAl TOVG YapaKTipeg;

Qa €leya OTL 1] a@eTnpla elivat n oTyHn TG EUTIVELONG, OTav
@tavet Eagvika nidéa yia myv wotopia. Emerta épyetan pua mepi-
060¢ €pevvag —ae Pipriobnkeg, apyeia, StadikTvakd— WoTe va
pTIopw va e&epevvom TNV IOTOPLKT Tieplodo otov Ba Stadpapa-
Tiotel niotopia pov. Meta améd avtd ypdagw pa mepizndn. Avto
pmopetl va Stapkécel ToArEG efoopadeg, aira ya péva eivat
Gav 1oV OKeAETO pEéca ato cwpa. [pémer va etvar exet!

O1 yapaktipeg Tpo@avws amoTerovy HEPOC Hiag ovvolmg,

aiida avamTvocovTat povo kata T dtdpketa g torag g ypa-
@N¢, kabwg Touvg yvopiln otadiakd kit eyw 1 tota. Mokt cuyva
évag yapaktipag pmopel va pe ekmanel, (owg ypetaotel va air-
ra€w to Svopa tov. To (610 To dvopa, akdpn Kar o 1y0g Tov
OVOHATOG, TIPETIEL VA Tatptalel pe Ty MpocoTKOTNTA TOL ya-
paktipa. Fpagw kabe pépa kardev avabewpn kabw¢ mpoywpw,
ylati mpémet va statnpnow tov puBuod g iotopiag. Movo otav
PTACW GTO TELOG TOL TIPMTOL TIPOGyebiov eToTpePw Tiow. Kat
ToT1e Eekva n mpaypatika Svokoin Sovierd. [pémet va ovppet
n avabswpnon, n emeepyacia, 1 avTOKpPITIKI, 1] amoKAaivyn
kabe oToyelov TTOL elval AGLVETEG Kat 1) Staypa@ mpaypatov
IOV {&V AITOVPYOUY.

[T6co Sapkei n epevvnTiy Stadikacia;

Zovnbwg epeuvw yia Tovadyiotov 18 pves. Mov apgoet auvti
Stadikaota. Eivat oav va eioar Eava pabnmig. Kat pabaive toca
TIOAAQ OGO TO KAVW. AKOUA Kt AV TIOAAEG, TIOAREG AETITOUEPELEG
eV katainyovv 6T oeAldeg Tov pubioTopnpatog, eiptat moid ya-
POUHEVT TIOL ATIOKTE VWO,

Edv émpeme va emidé§ete €va povo Pipiio, moro Bajtav kar yati;
Av mpokertat yra éva Pipiio mov £yw ypayet, tote eivat to Qoo
ayamiovvrai. TNV Tpaypatikotnta, opeg, Aatpedon ora ta Bi-
BAla pov oTw¢ ayamw Ta matdid pov, oToTe ivat GUGKOAO va £ym
éva ayamnpévo. Kabe fifiio yivetar 1060 peydairo pépog g
{wng pov 0G0 To YpaQw — TIOAAEG Wpeg epyaciag, oKEYNG Kat
ayamng ya T ywpa mov ypagw.

To ayammpévo pov Biiio oe 0xdKknpo Tov kOGO eivat to I [oe-
poc xair Eiprivn tov Tolstoy. Avté eivat éva Biffiio pe ta mavrta
péca. Mia okt mpoowTiki 1oTopla e éva TEpAcTio GKIVIKO.
Eivat amiwg eKTTANKTIKO.

[Toto eivar To MPWOTO MPAYHA TIOV KAVETE OTAV TEAELWOETE VA
Biprio;

Nuwbw rvmnpévn. Eivat cav va 2éwm avtio og avtovg Tovg yapa-
ktpe¢. Eivar éva mord mapaevo cuvaioOnpa. Apyife va ayana
TOVG avBpWToVG Yia TOVG OTIoIOVE YpA@w, OTIOTE OeV elpal TTOTE
FAPOVHEVT) OTAV YTAVW OTO TEAOG! ZTNV TpayHatikoTnTa, avto
TIoVL Kavw eivat va @Tiaéw éva @htiavi todt.

[Mota Bajrav n mo oAV T GVHBoVAN oag oe £vay cuyypagea
Tov £k600NKe To TPWTO TOL BiPAio aiia Sev nTav emiTvyias

To onpavtiko etvat va aicBaveote OTL YPAPETE YA TOV £QUTO GAG,
TPWTa atm’ OAa, Kat 0Tt YPAPETE Yia TNV evyapicTon TG yPagg.
Av éyeTe amoravoet 1o Taldt ™G ovyypagng tov Bifiiov kat ot
GUVEYEIA TO KPATATE OTA YEPLa Gag HETA TV £€kdoon, avto eivat
@avtacTiko. Av dev eivat emruyla, TpooTad)aTe va pny amoyon-
tevtelte. [lepipévete Ty éumvevon yia To emopevo Kat amorauv-
ote ™ Sadikaota Eava.

“To ypayipo nrav yia peva Hia popen amoemppaonq
['a pepikovg avOpmmovg pmopel va eivar n Cmypa(pmn nn pououcr],
aAAG yia péva to ypayipo givat oav avaykn”
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Mg atoBaveote ov airo £va Bipiio cag, O1 Kapr llootdi, yi-
VETAL TYAEOTITIKI] OEIPA;

Eipar evBovoiacpévn kar Bpickopar otnv Kpnmn ya ta yuvpi-
opata. Nopi{w ott €yovpe vmépoyovg nbomolovg, pia gavra-
OTIKI] ONUIOVPYIKY] Kal TeYVIKN opada, Okol Ot KAAVTEPOL
avBpwtot oty EXkada eivar e60. Kat o1 Tomobecieg pag oty
Kpnm etvar emiong éva dwpo. Oin n oepa (12 emercodia) Oa et-

“AV EYETE ATIOAQVOEL TO Ta’él& ™G ouyypa(pr]g

TOL B[B}dou KAt O'T]‘I OUV€X810 TO KpaTaTg oOTa Xgpla OQQ vat moAd kivnpatoypa@ik). Nopi{w o1t eivar moAd 01aitepo 1o
8 vayvpileig T oeipd oe pra 1oco Svokoin oty pe tov Covid-19,
HETQ Tr]V 8]( 001‘], QUTO Slval (p(lVTQOTlKO . aiid pE QUOTNPA TIPWTOKOAAAQ KAl HE TO va €1ACTE OA01 Hag

TPOOCEKTIKOL eival Huvatov.

Eyete amoppier mpotaon amo to XoAyouvt yia va yiver tawvia
To Nnot. Ilog mypate avt) v anoégacn; Xag £xet Yivet Aiin
TAPOHOLA TIPOCEYYION);

Aev frav kaBorov Hvokoin antogaoiy. Mov apéoet va acyorot-
jat pe omotadmoTe Mpoaappoy ] Twv Bifiiwy pov kat o mapayw-
yo¢ twv HITA Sev 1jBele va ovppetdoyw kaborov. Etol, eima
«OLYY VN, avTi eivar 1) tpotnoBeon yia péva, eite 1o H€yeoTe
eite Oy1». Elvar 2a0o¢ va maipvw pia tétota Snpiovpyiky amo-
@aon pe paon ta ypipata, kar Sev 1o petavimoa moté. Mov
Apece MOAL TO QMOTELEOHA ATO THY Tpocappoyn Tov Mega oe
oknvoBeoia INamadovrakn. PriayTnke pe ayamn kar cefacpo
otqv Kpnm kat ihaitepa otovg acbeveig mov eiyav {oet oty
Zmvaioyka. Efya apketeg mpooeyyioeig amo Siebveig etaipeieg
Tapaywyng yla pepika amo ta aria pifiia pov, ora avta opmg

Bs yperaovrat oAV ypOvo Yia va TpoywprjGouy.
< I'payate to Mia vixra rov Avyovoror, T cuvveyela amo To
i '2_ n X Nnot, kata ) diapketa ™¢ mpaTnNg kapavrivag. [ota nrav n
P e kabnuepvi) cag povtiva ekeiveg TIG HEPEG:
J——— 7icto ; S0 e ;
P . e o \‘f'“\o . o~ H kaBnpepvi pov povtiva nrav moid avotnpl] Kata T ovy-
g e HIS p ! Victoria » ypaen ¢ Miac vixrag rov Avyovorov! Huovv oto ypageio
P e . Hisl - . : : : o
s — = <o 18 Op - : ~ b e pov otig 9 Ty, kat eypag@a pEYPL TIG 6 [, HE VA PIKPO KEVO
- .‘-_# SN q:umo‘b “ ,‘/’w s = - e — Y . 3 yla peonpepravo \'8{?‘}}0 Kat 7\1’\'9 TpéEmQ. :Tl]\' muayumufé-
‘- o } ! : . . ' o | ™mTa, 6ev Tav 10co HVOK0AO Va £w Hia TOGO AKANTITI] POVTIVA

TOUG JIVEG TIOL OEV pag emTpemoTay va fyovpe amno ta omitia
pag —mapa povo yla va ayopacouvpe @aynto— Kat Oev Hiopov-
cape va botpe @irovg 1 va mtape movBeva. Nopilw 011 o1 {wég
TOV GLYYPAPEWV TAV (00 AMYOTEPO ETINPEACPEVES ATIO OAWV
TWV UTIOAO(TIWYV.

H ovvaioBnpatiki oag kataotao emypedlet o ypaipo oag;
Nopi{w o011 £€ye1 MAVTA TEPAOTIA ETPPOT] O AVTO TIOL YPAPW.
Oewpw OTLYWpPI¢ TNV TTaVONpia To puaio pov Hev Ba eiye yupioet
Tow oTIE NEpeS TIoL 1) AéTpa e€akorovBovoe va gival TayKo-
opto mpoPinpa vyeiag kar bev vmnpye Bepaneia. Kar guoika n
amopovweon Tov Prwcapie 6401 yia TpWTI Qopa Kat o ywpiopHog
amo TIG OIKOYEVELEG pag pov Bvpucav T Zmivaroyka. Iowg o
TO GHPAVTIKOG TTapayovtag nrav o Bavarog ¢ pntepag pov
Tov 1610 pnva mov apytea va ypagw. Hrav ampocbokntog —
otV TMpaypatikotnta 6ev yvepifovpe akopn av yrav Covid-
Kat eV HAag ETITPETTOTAV VA EIHACTE KOVTA TG £Te10 fprokoTav
oe €va ynpokopeio mov nrav vmo lockdown. Etor, nrav moid
AUTINPEG Kat SUOKOAEG HEPEG, YEHATEG antwAela kat ¢ofo. Ka-
Owg¢ eypaga ta kegaiaia vopuilw ot n OAYn apyloe otadaka
va vroywpel. Otav kortalw v 1oToplia, yivetal 6X0 Kat eAa-
@PUTEPT TIPOG TO TEAQG, HIE HlA TIpaypatiki vota atstobodlag.
Eto1, Ba eivar eviiagépov va 6w av o1 avayveoTeg TO EVTOTI-
Gouvv avto otav GraBalovy to pubiotopnpua.
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“Apxi(w Va ayaro tovg avipmToug yia Toug
oTro{oVg Ypagm, oTIOTe SeV elpat TIOTE yaPOVHEVN

Iowg katto Mra viixta rov Avyorotor va yivel KAt TAEOTITIKY GEI1pd;
@a pov dpece oA,

[Totog eivat o poirog cag mg mpeaPeipag g @rravBpmmikig op-
yavoong LEPRA;

Ot acBeveig ot Zmivaioyka mov épevav ekel 1o 1957 frav to-
yepotmov e apavtn Bepameia yia vy acBeveia. Alka, guoika,
TIOAAOL Ao avTovg elyav NN mapapopwdel i NTav avamnpot,
Kat avtol ot mapayovteg 6ev Ba pmopovcav TMOTE va avtioTpa-
@ouvv — NTav amariaypévol amod Paktipla g AEmpag, arrd
eakorovBovcav va @épovv ta onpadia. Ymapyovv 300.000
VEEG TEPIMTWOEIS AéTmpag Kabe ypovo maykooping, Kuplwg
omvIviia, oto Mmaykiavtég kat o teproyég e Notiag Ape-
ptkng. [Mapdro mov n Bepameia pe @appaka eivar 6tabéciun, n
acBevela cvyva Oev aviyvevetat. Meplkég @opég eivar To
oTiypa mov tovg epmodifet va mpoywpncovy yia Stayvmon. Avn
Bepameia yivet ToAY apyd, évag acywv pmopel va £yt non ma-
PAPOPPWOT) TOL TIPOCMTIOL 1} va £xovy TpocPinbel ta vevpa
TOV, KATL IOV TpoKaiel povipn Prapn. Tv kave roimov; Aive
olKovotKl vTtooTHPtEn (OTE va UTIOPECOVHE VA eKTIatdev-
GOUE TOVE YIATPOUG Va TIAVE G8 AYPOTIKEG TEPLOYES Yia va
EVTOTIIGOLY MEPITITWOELS —YIVETAl 010 KAl O SVOGKOAO AOYW
tov Covid-19- kat va evioyvcovpe ta vocokopeia mov Bepa-
mevovy Tovg acBeveig. Emiong, kave cvinmoeig kat padiogn-
vikd mpoypappata ya va fefatwdm ot ot avBpwtor pabaivouvv
OTL ) AéTpa dev avikel 6To Taperbov, KATL TO OTolo TOVG eV-
Bappiver va bwpicovv.

Ortav npbate yia mpoTn @opad oty Eirdda, 11 cag kave va
oke@TelTe «Oa pmopovoa va {om 60 »;

Y1oBétw 4Tt apyikd NTav ) opop@td Tov ToToV, 1) {g0TAGIA KAt N
mapovoia ¢ Baraccags. Kat kabwg o ypdvog €yt mpoywpnoet,
@uaotka etvat kat ot avBpwTot. Eyw kavet moriovg @iiovg 6w,

Eiote katemionpa E2AAnvida moAitng. Ymapyet kamoio yapaktnpi-
oTiko6 Tev EAMjvov ov £geTe vioBeTijoer 6TOV yapaktipa oags
Nopilw 6Tt Twpa goPdapat kyétepo 1o cuvaicOnpa. [pémet va
pWTNO® TOVG AYyA0LG @TA0VG Hov av pe fpiokovy GrtagopeTikn!

Katagépate va pabete ) yawooa;

AvTo etvar épyo fwng! Alrd kadbe pépa onpetove mpoodo kat
pabaive véeg Aéeig. Akovw eAAVIKS padtlo@wvo oA TV npa
kat otadtakd ora Pyafovv meptocotepo vonpa. Ayopdalw Tig
epnpeptdeg ™¢ Kuplakng kat mepvaw v efdopada Sovievo-
vtag peéow avtev —n Realneiws mpaypartika ponda! To cuvapta-
OTIKO OTNV ekpAdnon prag yrwosoag eivatr 0Tt LTIApyovy 1060
TIOXAEG TIPOCEYYIGELS — HIAWVTAG pe EEvoug, SraPalovtag obikeg
mivakideg, Yayvovrag éva reikd, Srafdafovrag eva fipiio, akov-
yovtag tpayovdia kat amopvipHovevovTag ta. Akopn Kat otav
Bpiokopat oto Aoviivo kKAvw GAa Ta Tapamave.

Exto¢ amé v Kpijtn, moto eivat to ayampévo cag pépog otny
EX)dda xat moto 6Tov KOG 03

v EXidaba iatpetvom v ABnva kat  @eccarovikn. Ejpaima-
vIa yapovpevn otav Ppickopat ekel. ZTOV KOGHO... 0 Ayto¢ Ni-
koraog otnv Kpnm.
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OTav PTAV®D OTO TEAOC”.

Ymdpyet kamoto... aynto, icmg eAANViko, oty dratpogl) cag
OV HOAIG TO TPpWTE oag epmvee; Mayeipevete;

H amoym pov eivar 61t av vridpyel agbovo kpntikd eraiorado oe
KATL, TOTE £yel vOOoTIpn yevon. Elpat g el to mielotov yopto@dyog
katn Exiada éyer pua gavraotik kov(iva yta avté —tepactiog apto-
NG ATV OTIOL To Kpeag oOev etvat TovBevd. Nai, payeipetw. Ta
£lkoG1 ypovia payeipedw Ogimvo kdbe Ppadv yia v otkoyévela.
[pémet va oporoyom o1t yaipopat Tov dev ypetaletat va 1o kavew
Twpa. Mmope mavrta va Bpw KATL o eVOla@épov va Kave ato To va
Ee@rovdiow TIaTdTeg. . . AUTO IOV pie epTIVEEL e TO @aynTo etvain Béa
TpAYHATIKA @PEGKWY Proloyikwy ayavikav. Mepikd kohokvbia kat
pentiaveg cotapiopéva pie 2adt eivat £Tolpa 6e O£Ka AETTd Kat vo-
OTIHA G& GUVOLAGHO pe TPIpEVT ypaPiépa. To mpocwmikd pov pd-
VIPA HE TO PaynTo eivat 6Tt GV TPETIEL TIOTE VA TIAPEL TIEPICGOTEPO
¥POVO Y14 Va TIPOETOIHAGTEL KAl Va PLaYEIPEVTEL AT O,TL V1A VA Qayw-
Oel! Eipat 54 khd amé téte mov npovy 18 etwv kat Sev ayamo mord ta
yhokd. NoptGm yt avto Sevypetdietal mote va kave Starra.

[Mog eivar i) owkoyeverakiy (o yia pia emMITUYNUEVT CUYYpaAPEQ;
H owoyevelakn (w1 arialet ouveywg, Ba éheya apketa dpapatika
kaBe mévte ypovia. Hkdpn pov etvar 30 eTwv kat Snpoctoypd@og mov
CetkarepyaletatomnvKoropfia, o yiog pov etvat kopikog/mbototog,
nAkiag 27 etav, mov (et kat epydletat 6to Aoviivo, o cULLYoE pov
etvat Snpocloypa@og kal padloTNAEOTTIKOG Tapaywyos oto Aov-
Stvo. Olot €yovpie pa eTayyeApatiky (o mov pag amoppo@d. Avtiv
™ otypn emetdn elpat oty Kpijm cuvavtiopacte tourdyiotoy pia
@opa v epfdopdda oto Zoom! H mavinuia éyet arrdéet moid to
TG (ovpe kat TTOGo GLUyva pmopoviie va eipacte pall. Kavovikd, Ba
etya de1 v kopn pov ta Xpiotovyevva katto [1acya—Bata&ibevape
oty Koropfia—, aria etvar abbvato twpa. Amayopevovrat ot -
oeig amo ™y Koropfia. Kat ev 1w petad mepvam ypovo oty Kpnim
Y1a Ta yvpiopata thg oe1pag. AAAA ETHKOIVOVOUHE GUVEYXG.

To ypayipo amartei moAég dpeg kabioTikig Cong. [Tépa amé to
TpE§Ipo mov ava@épare, aBreloTe pe KATIOOV AAAO TPOTIO;

Nat, etvat ainbeia 6t av Sev kabioeig yia wpeg o1 Tpotacelg dev
oynpatifovrat! AZxa afrovpar kabnpepivda. Avty y meptodo
kavew online Pilates eite yia puon eite yia pla ordkinpn wpa kabe
pépa. Kat ovvropa Ba korvpmaw kabe pépa. Eivar mord onpa-
VTIKO yla péva va eipat vynjg kat tit. Tpehatvopat ympig asknon.

Tovevtevéelg, Tnieopaot), mapovotdcelg Piiiwv... [owa eivar n
oyeon oag pe T poda; Ymdpyet kamotog oye51acTig IOV ayamate;
Tevika, ayopalw amo epmopika brands, axida mepiotaciakd evlovot-
alopat kat ayopalw va mato 1 cakdkt amo tov Armani. Ora 6ca
£yw ayopdcet atmo Tov Armani S1apkovy ypovia kat ot avlpwot ov-
veyi{ouvva Aéve «auTo elvat £va SHop@o TTaxTé» akopa kravetvat 10
e1ov. Nopi{w ot avty eivat 1) opop@id tov otia Armani. Aev eivat
Tpaypatikd «podar. Kar ayopdldw eTiong TakTika amé 6vo yakika
brands, ta Sandro kat Maje. Eyouvv kopn] kat moxd ama ypapp.
[TioTevm 0T Ta potya Hev TIPETEL Va YOPOVY TO ATOHO, AAAA TO ATOHO
TIPETIEL VA YOPA TA POLVYA. YTIAPYEL A HEYAAT Slagopd 6° avTo.

To emépevo podiotépnud cag Oa €xet Sava eAAnVIKS ypdpa;
Eipatotyovpn oti Ba éyet! Aev pmopwd) va ¢avtacTtw va ypagw yia
omovdnmote arrov. M




