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Στην κουζίνα των γεύσεων 
Εξαιρετική αισθητική με σημασία στις λεπτομέρειες.  

Ελαφρύ, αλλά με μεγάλη βαρύτητα στην παρουσίαση του περιεχομένου. 

Μία fusion κουζίνα γευστικών απολαύσεων "κλεισμένη" σε... 

117 επιμελώς στημένες σελίδες. 

Όμορφα χρώματα. Ξεκούραστα γράμματα. Καλογραμμένο κείμενο. Απλό και κατανοητό. 

Με αρκετά αυτοβιογραφικά στοιχεία. Γραμμένο με συμπάθεια προς τον αναγνώστη. 

47 αλμυρές και γλυκές συνταγές. 

47 ιδιαίτερες γαστρονομικές προτάσεις. 

Επαγγελματικό φωτογραφικό αποτέλεσμα από μία ερασιτέχνη φωτογράφο. 

Food styling ελκυστικό. Σου ανοίγει την όρεξη! 

Θέλεις να πας στην κουζίνα εδώ και τώρα! 

Μεγάλη γκάμα πιάτων για όλα τα γούστα, όλες τις ώρες, όλες τις περιστάσεις. 

Πρωινά και σνακ...απολαυστικά. 

Καθημερινά γεύματα...εύκολα και γρήγορα. 

Πιάτα για το Σαββατοκύριακο...γεμάτα φαντασία. 

Γλυκά και ιδέες για πάρτι...εναλλακτικές. 

Από μία ενθουσιώδη food blogger 

ερωτευμένη με το φαγητό. 

Από μία εργαζόμενη μαμά 

που φροντίζει τους αγαπημένους της με αυτό που λατρεύει περισσότερο: 

να δημιουργεί στην κουζίνα! 

Στην (δική της) κουζίνα των γεύσεων 

στην οποία "μας ανοίγει την πόρτα" με πολλή αγάπη, 

μοιράζεται μαζί μας λίγο από το 'είναι' της, 

μας αισθάνεται φίλους και μας καθίζει στο δικό της οικογενειακό τραπέζι 

και συνάμα μας κάνει συνδημιουργούς,  

μας προτρέπει με τον τρόπο της να πειραματιστούμε μαζί της, 

μας προκαλεί να δοκιμάσουμε εναλλακτικές γεύσεις...από τα χεράκια μας. 

Εξεζητημένα πιάτα από μη εξεζητημένα υλικά.  



Αλλά και κλασικά πιάτα φτιαγμένα με ιδιαίτερο τρόπο. 

Αυτές είναι οι πρώτες μου εντυπώσεις ξεφυλλίζοντας το βιβλίο που έλαβα 

από μία αγαπημένη φίλη 

που με τιμά πολύ και με γεμίζει συγκίνηση η πρότασή της να βρίσκομαι στο πάνελ της 

παρουσίασης του πρώτου της συγγραφικού εγχειρήματος, που είμαι σίγουρη ότι θα έχει 

απόλυτη επιτυχία! 

Η παρουσίαση θα γίνει σε μία εβδομάδα (την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου, στις 7 το 

βραδάκι) στα PublicΣυντάγματος.     

 

 
 
Ερμιόνη μου, σε ευχαριστώ πολύ για την εμπιστοσύνη! Σε ευχαριστώ πολύ για το 
βιβλίο!  
 
Θα χαρώ πολύ να σας δω εκεί :)  
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