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Mia aniBavn meputétela Tov EEKIVA LE TNV ATOPOCT] TV KEVIPIKOV
NPO®V va avoi&ovv éva eotiotdplo ‘fusion cuisine’ pe yELGELS OO

v EALGda kon v Ivoio.

To véo PipAio e Bépag Ipatikdim Aéyetat ‘To Kopv-KeELUEVO KOAOUOPAKL KO
KUKAOQOpEL amd Tig ekd0aelg Puyoyidg oty cepd ‘Ewounio’, yio toudwd 11-13
ypovov. [Ipdxetton yio o tepumételo mov EEKvA fe TNV omOPaoT TOV KEVIPIKAOV
NpPO®V va avoifovv éva eotiatopto ‘fusion cuisine’ pe yevoelg amd v EALGda

kot Vv [vdia. (Eyxet kaver eEopetikn eikovoypaenon n Pévia Metadinvo).
‘Eva eotiatopro, pia tepuéteta. [pdomma moArd. O kabévag dtapopetikog!

H Kaoodvopa, n coppadntpio amd to mopeAbov e Tig TpOTOTOPLoKES
emyEPNUOTIKEG 10€eG. H popd kKot 0 ZopokAng, mov yopic KaAd KoAd vo To
katardapovv Bpiockovtar otov EBpo yia dovield avti yio dStakomég oty Tapoiia.

H yeutdévicoa, n kvupio MooyoOra, pe Tov 6kOA0 NG Tov Nafovyodovocopa, Tov
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Kavouv 1N (o1 TV veopepuévav aydva puet’ eumodiov. O tavéEumvog Kuplog
BAdoong, o mpoundevtg tov eotiotopiov, n Atlit, n KatamAnktikn [von
nayeiptoca, kot o Tpoewvaxkog pe 1o pvod (EAESIOGIEVO TOV TGOVAOVPL TOV

Ntav cav vo, 70 * xe YAelyetl ayeAddaL.

O)ot £govv Evav pOLO GE LTI TN LOVOIIKT) TEPUTETELN TTOL B GaG avoi&el TV

opeén!

ITo16 givor To pnvopa Tov Bifiiov;

To pvopa Tov BipAiov eivar cuvHB®S SLOPOPETIKO Yo KAOE avayvAOGTY KO 0VTOG
elvar évag Adyog mov Kdvet ta BiAio T060 cuvapractikd. O Kabévag avtiel ovto
7oV ypeldleTon.

[Tapora avtd, 6T0 ‘KOPL-KELUEVO KAAALOPAKL OlaKpivovToL KOO0 KEVTPIKEL
UNvopaTo, OTmG 01 TPOKANGELS TOV AVTIUETOMILEL KAVEIS Y10 VO GTIGEL Lol
KavoOpylo EMLYEIPTOT KO 1] EXLLOVY, 1) VITOUOVT Kot 0 EVOOLGLAGHOS TOV

ypedlovTal yio vo TO TETVYEL.

Eriong, éva dAho pvopa Tov avadetkvOETal HEGH OO TOVG TPMOTOTLITOVS
oLVOLAGHOVE YevoewV amd TNV EAAGda kot v Ivdia givor n onpacio Tov va givat
KOVELG 0voTYTOG OTIC SL0POPETIKEG KOLATOVPEC. AVTO €ivol TOAD GNUOVTIKO GTNV
EMOYN MHOC TOL OomENEITOL OO LGAAAAOOE M, TAGT TOAD ETIKIVOVVEG Kot €V

SUVALEL KATAGTPOPIKN.

Axopa, GALo éva Bactkd unvopa gtvot To 0Tt 01 £VVOLEg TOV ‘KOAOD KOl TOV
‘Kaxov’ ogv etvar amodAvteg. Kdbe apvntikn cuoumepipopd vrokiveiton omd po
Babvtepn avaykmn. Kot ot avBpwmor cuyva kdvovv AdOn, ywpic avtd BEPoa va
onpaivetl 6Tt dtkanoroyeiton KaOe cupmepipopd. Kabe airo. Ko BEPara vapyovv

OULVETELES Y10 TIG “KOKES™ TPAEELS.

Emndéov to BiAio amotedel pa evkonpia yio avacToOoHO TAVED GE SIOPOPES
TTUYEG TOV EMPAVELAKOD GUYYPOVOL TPOTOL LMONE TOL OVTITPOGMOTEVOVTOL
coTIPKd péoa amd 1o TPoeid Tov Tpvewvakov: and v Eupacn otig ‘selfies’,
TNV EUUOVI TOV LE TIG VIEPTPOPES OTTMG TaL ‘goji berries’ kot AL TOALG,
ovvnbeieg mpaieg amd TV pia TAEVPA, GALL TOVTOYPOVO KOl AVIICLYNTIKEG OTOV

YOVETOL TO HETPO.



O)lo avtd Tor pmvopaTo TEPVOUV EUUESO LE TO YLOVUOP, KOOMOG avTd givor TOAAES

(QOPEC IO OMOTEAEGIATIKG atd TNV cofapdtnTa VoG d1daKTIKoL BifAiov.

Tv kéaver To ipiio yp1oino 6Tov avVayvVOGTY TOV;
Ta Al oev eitvar amapaitnto va givor S1daKTikd yio vo Bewpodvtal “ypriolua’.
Kda0e dAro. Ta mandid BopPapdilovion cuveymg e d100yUATO TOGO GTO GTITL OGO

Kol 670 oYoAgio Kot £xovv IGO0V OVAYKT VO, XAAOPDGOVY Kot VoL EEQVYOLV.

"‘Eva Biiio etvan yprioyo 6tav Bonbdet To mondid va ayammceovy 1o Stafacuo Kot
Vo avoKoAOYoUV 6Tt UToPovV Vo TEPAGOVY TOAD OLOPA GLVTPOPLA e Eva BiAlo.

Kdatt mov oty emoyn pog eivon diaitepa yprioiuLo.

Yrapyet eyyevig a&ia oto ddPacpa kot dgv yperdletan mavta va oonyel o€
KAmolov 6TdY0. TNV onuepv| emoyr cvvnlwg kKabe dpacTnPLOTNTA OTOGKOTEL
KATOV Ko ovTo £XEL £vaL TEPAGTIO PioKO: TNV dNovpyia pog aichnong kevoo.
Kot évac amd tovg Adyoug mov cuppaivel avtd ivor ylati Exovue Eeydoet va
dtokedalovpe. Avtd mapatnpeiton 101 amd ToAH vopic, KaOdg akouo Kot To
piKpa Tondd vimbouv Evtova Ty mieomn tov atéleimtov ‘apénel’. Yoyvooue
TOVTO TNV “YPNOOTNTA’ GE KATL, YWPIG VO Lo TEPVAEL OO TO LLOAD OTL M
ypPNooOTNTA ptopel va etvon 1 idta 1 dpacTnploTnTo Kot 0vTd T0 HETASIOOVUE Kot
ota wodld pog. Eivar amapaitnto va Bupnbodue v aéia g dtackédaong Kot o€

ovTd amookomnel To PiAio avtd.



