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MIKpol ETGTINOVES €V OPUGEL

O'lykt, n'Ewvta kat n POTL ival £Touol vo GUVAPTIACOUV PLKPOUG KoL LEYAAOUG UE TO TAAEVTOL
Toug (gkd. Wuyoylog)
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"Exete avapoBei moro Eeywpioto yapiopa £xel to mandi cag; Ot tpelg a&taydmntot
XOPOKTNPES TNG Avipla Mméitt 6ag divouv TO EVOUGLLA Y10l VL OVOKOADYETE TL
KpVPeToL TOW Ao TIG EVPAVTACTEG SNUIOVPYIES TV TOUSIOV GOG KOl VAL TOL
napakwnoete va Tig eEediEovv. O Tyxt [ex, n POG Pifiap xon ' Ewvta Toviot, pe to
TEIGLO, TNV EMUOVY], TNV TUGTI TOVS OTIG SVVATOTNTES TOVG, KOTAPEPVOLV VL
amodeiEovy 6 OAOVS TS 1) dNULOVPYIKOTNTO OV £YEL NAIKia Kot o@eiletl va
OVOTTUGOETOL KO VO KOAAEPYEITAL GLUVEYMG.

Ta tpio ewcovoypagnuéva BAia Lot kuklopopncay yio Tp®dTn eopd otnv EALGSa
amo Tic ekd6oElg Puyoylog Kot dgV YIVETAL VO APT)COVV KOVEVAY OGVYKIVITO LE TO
YPOUATIGTE Kot TOLYVIOIAPIKE EEMPLALG TOVG KOl TIC YLOVLOPLIOTIKES 1GTOPIES TV
NPO®V TOVG.

To mpdto BlBMO ™G 6E1pdig TG cuwpa(pé(og Avtplo Mméitt ko Tov €1Kovoypapov
Ntévt Poumeptg mpe odpka kot 06Td Tpv d€ka ypdvia Tepimov Kot PHExPL GHePO
€xel KUKAOQOPNGEL o€ 13 YDPES KATOKTMOVTOG TIG KOPIES LUKPAOV Kol peyaiwv. H
YOPLOLOTIKY Pryovpa Tov Tykt ayomOnke yio T omptddo Kot TNV EV6TPOPia TNG Kot
péExpL oNUePO E0KOAOVOEL VO EUTTVEEL YOVELG KOl EKTOOEVTIKOVG (DGTE VOl
TOPOKIVIGOLV TO TAUdLE VoL SNUIOVPYNGOVV OMIBAVES KOTAGKEVEG YPNCULOTOIDVTOG
OmTAG VAIKA Kol TOAAY poavtacia.

O Tyxu dnuovpynoce évav mhpyo mapodpoto pe exeivov g Iiog, poévo pe méveg kot
KOALQ, o€ NAKio LOALG 000 ETMV. AV KOl TO ATOTEAECLLO |TOV OLLOAOYOVUEV®G
EVILTIOGLOKO, 1) SLGMOTIN TOV ATETVENY O YPNCUYLOTOINUEVES TAVES KOTECTPEYAV EV
pépel v emtuyio Tov katophmuatoc tov. Ouwmg exeivog cuveyilet va ytiler pe (nAo
VEEC KATAOKEVEG LE TOL TTLO ATAG VAIKA: PUNAQ, pOdaKIva, TNyovites, Kinmiieg. Méypt
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7ov M daoKdAa Tov, Alda I'kpip, OVOKOIWVAOVEL e GTOUPO GTNV TAEN TG N
apyLtekToviKn dgv £yl Kapio B€om oto oyoAeio kot 1 Kapdid tov Tykt fovAidlet. To
oyoLelo Yo eKEIVOV OgV €xEl KavEVO VOMLOL Lol Kot KAOE PEP @avTAlel AmEATIOTIKA,
povotovn kat adeto. H ekdpopn yio mik-vik 0o amoteAésel TV apopun yio vo
amodei&el TOC N OPYLTEKTOVIKT EIVOL L0l GTTOLOOL0 ETIGTIUN TOV UTOPETL VAL TOVG
oMOEL TV O Kpioun cmyun
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«hyw, i pouts efre | éva Boykd.
<To xamaoxedaoya auth eivar anuagus! Araloa pupRels

Tnv entuyia Tou lykt ApBav va cupmAnpwaoouyv n POTL PBlap, n unxavikoc, Kat n Ewvta
TouloT, n eMLOTHOVAG, OL OTIOLEC Elval cUPHABNTPLEG Tou TyKL.
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H POTL elval éva mAdopo Tooo dladopeTikd: prnopel ekel mou ol GAAoL BAEmouv okouTtidila
€KelVN VOL EUTVEETOL OWVATPETITIKEG KOl EUPUELG KATOOKEUEG yLAL VAL SLEUKOAUVEL TNV
KOONUepVOTNTA TWV cLUVAVOPWNWYV TNG. H LKAVOTNTA TNG eival amapdAAn Kat gv
OTOMOTAEL VO SNULOUPYEL AUTOUATOUG TTIWANTEG XOT VIOYK, TIAVTEAOVLA YEUATA QEPLO, OKOUA
KoL kortéda tou Stwyvouv toug uBwvec. Ouwe doPdtal tnv amotuyia Kal yi' auvtod
KOTOXWVLATEL TIC KATOOKEVEG TNC YL va NV Tnv Kopoidéouv. H anpoopevn eniokedin tng
Beiag POoul Ba Swoel pia veéa TTPOOoTTTIKN ot Aé€n amotuyia kat Ba TnC amokaAUPEeL TwE
pLo tavwAeBdpia ival amAd n apxn Ko TEPAOTLOC emtuXiag. ApKeL va eMLUEVOUUE VO
KUVNYQUE pe TtaBog Kat ayann ta dvelpd pag. Kat ekeivo Ba yivouv cUvtopa
TPAYUATIKOTNTO.
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Bnoaupodc i 1o epyuoipe unyavcdic avades.
Kau odd apyd m vy, 0 PERL ta paviag avépale
¥al U Kpufpina TC Yopévy epeupéoes kataokeae.

H’ Ewrta dpynoe mold va pAncel, po otav Eekivioe va apOpmvel AEEELS O EpMTNOELG
7oV glyov cLGGMPELTEL 6TO PLAAD NG EeYVOMNKAY OPUNTIKES TAPAGVPOVTOS GTO
TéEPacud Toug 6covg Ppickovtay kdbe otiyun umpootd tg. «ati 6o Tk TaK TO
poAdt kavel» kot «Ildg E€pet por piTn 0Tt €xet KATL va popicey Kot yiAdodeg dAleg
amopiec EeQUTp@VOV ampocEVa KAOE GTIYUN Ko Ot YOVELS, 01 ddoKaAot Kot ot (iAot
g dev NEePAV T TAS VAL TN CTALOTCOLV. AKOLO KOt 1) KOPEKAQ TG GKEYNS TOL Ol
YOVELG TNG OKEPTNKOV Y10, VAL TI) «GUVETIGOVV» dEV KOTAPEPE VO PAAEL Ppévo otV

EEppevn mopeia Tov poaAol TG. ['otl amhd £T61 KAVOLV Ol EMGTHUOVEG: pOTAVE!
0 xmpde mepvoldoe ko 1) Eavia ouwmodoe.

O yovele T oaoudpdvot oA b tpopokpatnivor-

Saeyav: «im 6a e, bt pémer Bev jmopel!

Eiver aaoyoingévo 1o puadd TR T Kanpévos,
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O1 Tpelg anTéC SL0POPETIKES 1oTOPIEG EXOVV TEGGEPN KOWVA GTOLYELN TTOV TIG KAVOUV
EEXYWPIOTES, 1010TEPES KO AELOAATPEVTEG:

1. Tnv adnynon pe pipeg. To Keipevo elval amio, katavonto Kat euKoAoSLaBaoTo amno ta
TadLd TwV MPWTWV TAEEWV Tou SNUOTIKOU, EVW OL OoLoOKATAANELEG KOl OL
XLOUHOPLOTIKEG TILVEALEG TOU KELPEVOU KPaToUV {wvtavo To eviladEpov Twv matdlwv ano
™V apxn LEXPL TO TEAOG.

2. Tnv ekdpaAOTIKY, XAPOUUEVN, YEUATN XpwHOTA ElKOovoypddnon. Ta okitoo Tou NTEBLVT
POumepTC KUPLOAEKTLKA O payvnTi{ouv Kot o PeTad£PouV VOEPA oTo TIAEUPO ToU TyKL,
™G PO kot tng Ewvra. Ta cuvalodnuota Twy UKPWY NPWWV aIOTUTIWVOVTOL UE
KOBAPEC YPAUUES, OTIWG KOl OL AVILOPACELG TWV OLKELWV TouG. O cUVEUACUOC TOU



HOAUBLOU KAl TWV XpWHATWY Slvouv éudach oTic ASMTOUEPELEG KOl {wWVTOVEUOUV TO XA.0G
TIOU SNULOUPYOUV OL KOTOLOKEUEG KOLL OL EPWTHOELG TWV OYATINHEVWY TIPWTAYWVLOTWV.

Ta pnvupata mou npowBouvtal péoa amnod tnv e€lotdpnon g kabe Lotoplag. Kabe
APWAG LE TN OTACH TOU TIPOTPETEL TOUC UIKPOUC avayVWOTES/aKPOATEC VA
ouvepyalovTal yla va TIETUXOUV TOV 0TOXO0 TOUG, va. uTtepacTti{ovtal ta eviladEpovta
TOUG, VO ETMLUEVOUV KAL VA LN OTAROTOUV OTLYI VO TILOTEUOUV OTO OVELPA TOUC.

Tnv apxn wg n emotiun Sev KAvel Slakpioelg: AyopLa Kal Kopitolo Lopouv LoOTLUO VO
S1ekSIKNOoOUY pLa BEon LEYAAWVOVTOG OTNV ETLOTNOVLKH KOLVOTNTO, OPKEL va ayarmouy
LE TIAOOG TO AVTIKELUEVO TTIOU TOUC evOLOdEPEL. H emloyr] TwV MOLSLWV Kal TWV OVOUATWY
6ev elval tuxaia oe kaBe BLBAlo tng oelpdg, katl n cuyypadéag Avtpla MméLtt e€nyel Toug
AOYOUC KOl TIAPABETEL EV CUVTOWL TIPOCWTILKOTNTEG IOV EMNpPéacay Kot Stapopdwaoayv
TNV opeia TNG EKACTOTE EMLOTAMNG.

To exmAnktikd otoryeio avtng ™G £KO0oNC Elval T®S LILAPYOVY FVO SLUPOPETIKY
eEnpviha: To oxinpd eEdevAio Tov BiffAiov mov dev Exel KaBOAOL Yplupata Yo va
AoV TN payeio TG EIKOVAG KOt TOV TOADYPOU®OV GYeSImV Kot Eva ¥apTIvo
QopeTd eEOELVALO LE TOV TITAO KoL TNV VTOBESN Le GKNVEG amd TV 16TOopia TOL, OV
0éLel To moudi, pwopel va To apopECEL.

Tpia BpAia yepdta yodpop, (eotactd, aviacio Kot ovToyn mov S1dAGKOVY TOVG
LEYOADTEPOVG —YOVELG KOl EKTALOEVTIKOVC— VO I1] GTEKOVTOL EUTOSI0 GTN EULPLTN
avAayKn TOV OOV Yo OMUOVPYIKOTNTA Kol ££EPELVNON.
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