
«Γράφω για να «μιλήσω» στις καρδιές των
αναγνωστών μου»





Την παρουσίαση του βιβλίου της «Δύο Νύχτες Έρωτα» θα πραγματοποιήσει σήμερα, στις 8 το
βράδυ, στο βιβλιοπωλείο Φωτίου (Αεροπόρου Γιανναρέλλη 3) και αύριο Τετάρτη την ίδια ώρα, στο
Μουσείο Βρανά στον Παπάδο, η συγγραφέας Ρένα Ρώσση-Ζαΐρη και με αφορμή την επίσκεψή της
στο νησί μας είχαμε την ευκαιρία και την χαρά να μιλήσουμε μαζί της και να μας απαντήσει στα
ερωτήματά μας.

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΟΝ ΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΟΥΔΗ

-Κυρία Ρώσση-Ζαΐρη αρχικά να σας ευχαριστήσουμε για την συνέντευξη που
παραχωρείτε στην εφημερίδα μας. Θα ήθελα να σας ρωτήσω αν είναι η πρώτη φορά που
έρχεστε στη Λέσβο και αν ναι, ποια είναι η εικόνα σας για το νησί μας;

«Έχω έρθει άπειρες φορές στη Λέσβο για εκδηλώσεις πάνω στα παιδικά μου βιβλία και στα βιβλία
ενηλίκων, έχω πολλούς φίλους και φίλες καρδιάς. Η Λέσβος πρωταγωνιστεί και στο μυθιστόρημά
μου: «Αλμύρα, η ευτυχία αλλιώς», το οποίο τιμήθηκε με το Βραβείο Ενηλίκων, 2023, των
καταστημάτων Public και περιπλανιέται στην αρχοντική Μυτιλήνη, βουτάει στη λυτρωτική γοητεία
του Μολύβου, ζει και αναπνέει μαζί με τους ήρωες του βιβλίου την καθημερινότητα των κατοίκων,
αλλά και των φοιτητών που φιλοξενεί. Για μένα η Λέσβος δεν είναι νησί, είναι μαγεία!».

-Είστε μια καταξιωμένη συγγραφέας που έχει γράψει και παιδικά βιβλία. Πώς
αποφασίσατε να ασχοληθείτε με την συγγραφή;

«Στην απόφασή μου να ασχοληθώ με τη γραφή με επηρέασε το γεγονός πως πριν καλά-καλά
προλάβω να γνωρίσω τη μητέρα μου, εκείνη έφυγε για ένα ταξίδι χωρίς γυρισμό… Θέλοντας να
νιώσω τη μητρική αγάπη, την τρυφερότητα και την ασφάλεια, που μου έλειπε, έκλεινα τα μάτια κι
έφτιαχνα με τη φαντασία μου μια ολοζώντανη μαμά, να μου χαμογελάει, να με αγκαλιάζει, να μου
φτιάχνει τις τηγανητές πατάτες που τόσο πολύ λάτρευα. Δεκαεννέα ετών μόλις, έγινα για πρώτη
φορά μητέρα, για να βιώσω και πάλι την παιδική ηλικία, αυτή τη φορά όπως ακριβώς την
ονειρευόμουν, μέσα απ’ το δικό μου παιδί. Ήταν η ίδια αυτή ενδόμυχη ανάγκη που με ώθησε να
σπουδάσω παράλληλα νηπιαγωγός. Μέχρι που τα συναισθήματα άρχισαν να «ξεχειλίζουν» από
μέσα μου, βρίσκοντας τελικά διέξοδο στο χαρτί και τις λέξεις…  Η συγγραφή, δεν αποτελούσε, ούτε
αποτελεί για μένα μια επαγγελματική επιλογή, αλλά μια βαθιά ανάγκη έκφρασης του εσωτερικού
μου κόσμου».

-Ποια είναι η πηγή έμπνευσης των έργων σας;

«Ανεξάντλητη πηγή ιδεών για μένα είναι η ίδια η καθημερινότητα, όλα όσα ζούμε και βιώνουμε, τα
οποία με εμπνέουν ακατάπαυστα. Οι άνθρωποι της διπλανής πόρτας, οι Έλληνες κι οι Ελληνίδες
του σήμερα, κομμάτι των οποίων είμαι κι εγώ, με κρατούν συνέχεια σε εγρήγορση, παθιάζομαι να
χαρτογραφώ την ψυχή τους, να γίνομαι ένα με τις ανησυχίες τους, με τα πάθη, τα λάθη τους, τις
αγωνίες, τα άγχη τους. Για να τους καταλάβω καλύτερα αρχίζω την ιστορία της ζωής τους από τη
μικρή ηλικία, μια κι από εκεί ξεκινούν όλα. Γίνομαι ήρωας στη θέση τους και προσπαθώ να τους
νιώσω. Εμπνέομαι κι από τους ίδιους τους αναγνώστες μου, που μου ανοίγουν την καρδιά τους, μου
μιλούν για τραύματα της παιδικής τους ηλικίας τα οποία έπαιξαν εξέχοντα ρόλο στην
προσωπικότητά τους, μου εκμυστηρεύονται τις προσωπικές τους ιστορίες».

-Τι μηνύματα θέλετε να περάσετε στους αναγνώστες σας και γενικότερα στο κοινό που
σας παρακολουθεί;

«Γράφω για να «μιλήσω» στις καρδιές των αναγνωστών μου. Παρατηρώ τα πάντα γύρω μου,
καταγράφω εικόνες, λέξεις, συναισθήματα και τα ενώνω με τη φαντασία και βιώματά μου,
λαχταρώ να προσφέρω εμπειρίες ζωής. Και φυσικά ξεκινάω πάντα από έναν στόχο. Τα



μυθιστορήματά μου αντικατοπτρίζουν την καθημερινότητά μας, οι ήρωές μου παρόλες τις
δυσκολίες, δεν λυγίζουν, χαμογελούν, αισιοδοξούν και προχωρούν, παλεύοντας να μεταδώσουν
αξίες. Πρώτα απ’ όλα και πάνω απ’ όλα, σέβομαι το κοινό μου, όταν γράφω καταθέτω την ίδια την
ψυχή μου και  πασχίζω να φανώ αντάξια των προσδοκιών του».

-Έρχεστε στη Λέσβο για να παρουσιάσετε το βιβλίο σας «Δύο Νύχτες Έρωτα».

«Θα ήθελα να ευχαριστήσω το βιβλιοπωλείο Φωτίου που με προκάλεσε και φέτος κοντά σας. Θα
συναντηθώ με τους αναγνώστες φίλους μου στον χώρο του βιβλιοπωλείου, την Τρίτη 23 Απριλίου,
στις 20:00. Παρέα μου θα είναι η πολυαγαπημένη μουσικός, Αννίτα Ματζουράνη με την κιθάρα
της, για να βουτήξουμε όλοι μαζί, τραγουδώντας, στο ολοκαίνουργιο μυθιστόρημά μου, «Δυο
Νύχτες έρωτα». Την Τετάρτη 24 Απριλίου, θα βρεθούμε σε έναν χώρο μοναδικό ίσως σε ολόκληρη
την Ελλάδα, στο Ελαιοτριβείο-Μουσείο Βρανά, στον Παπάδο Γέρας. Η εκδήλωση θα ξεκινήσει κι
εδώ στις 20:00. Περιμένω με ανυπομονησία όλους τους φίλους και τις φίλες μου!».

-Πείτε μας λίγα λόγια για το νέο σας βιβλίο.

«Το καινούργιο μυθιστόρημά μου, «Δύο Νύχτες Έρωτα», που κυκλοφορεί από τις εκδόσεις
Ψυχογιός, αναφέρεται στην ιστορία μιας οικογένειας. Ξεκινάει στο Κιλκίς στα χρόνια του πολέμου,
προχωράει στη Θεσσαλονίκη, τη δεκαετία του ‘60.  Ξεκίνησα να γράφω από τα χρόνια του πολέμου,
έφτασα ως το σήμερα. Πρόκληση ήταν για μένα να αφηγηθώ τη ζωή και τις περιπέτειες κάθε μέλους
της οικογένειας, να αφουγκραστώ τις ανάσες της ψυχής τους. Σε αυτό το μυθιστόρημα σελίδα τη
σελίδα υφαίνεται ο ιστός που οδηγεί σε δυο νύχτες έρωτα. Θέμα του: Οι επιλογές της ζωής μας.
Καθημερινά ερχόμαστε αντιμέτωποι με τις επιλογές μας, σημαντικές ή ασήμαντες. Επιλέγουμε την
ευτυχία ή τη δυστυχία μας. Αγαπάμε άραγε ειλικρινά τον εαυτό μας, ώστε να αποφασίσουμε
σωστά, να του προσφέρουμε όλα όσα έχει ανάγκη; Και στις προσωπικές μας σχέσεις; Πρέπει να
διαλέξουμε με βάση τη λογική ή την καρδιά μας; Τι θα συμβεί αν βρεθούμε σε δίλημμα; Η αγάπη
εμφανίζεται εκεί που δεν το περιμένεις, δεν εξαναγκάζεται, δεν ορίζεται.  Επιμένει, ονειρεύεται,
παρασέρνει. Είναι όμως το Σκρα κι η Γαλάζια Λίμνη που ξεσκεπάζουν κάθε πτυχή της
προσωπικότητας των μελών της οικογένειας. Είναι η Χίος, η Θάσος, η Χαλκιδική, «η μικρή χώρα
των θαυμάτων». Γιορτάζει το βιβλίο και το κατάλευκο λευκό που λαμπυρίζει, σε ένα νησί
ευλογημένο, την Πάρο. Στέκεται και στο εξωτερικό στην Οξφόρδη, στην Ιταλία, ακόμα και σε μέρη
εξωτικά. Ο κόσμος είναι τόσο μεγάλος, γεμάτος από εκπλήξεις όμορφες κι άσχημες και μας έχει
ανάγκη. Το «Δύο νύχτες έρωτα» βουτάει και στην ιστορία μιας σπάνιας φιλίας. Η μοίρα ένωσε με
έναν άρρηκτο δεσμό τον Λουκά και τον Αλέξη, τους δύο πρωταγωνιστές του βιβλίου. Γεννήθηκαν
την ίδια μέρα, μεγάλωσαν στο ίδιο χωριό, έγιναν οι καλύτεροι φίλοι. Πολλά κι ανείπωτα μυστικά
τους συνδέουν αλλά κι η Μαρίνα, μια γυναίκα που αγαπούν παθιασμένα και οι δύο…».

-Πείτε μας λίγα λόγια για τον εαυτό σας αλλά και για τα έργα σας.

«Γράφω από μικρούλα, η γραφή είναι η δική μου ανάσα. Δεν δυσκολεύομαι καθόλου να βουτήξω
στις λέξεις, να καταθέσω την ίδια μου την ψυχή. Το ραντεβού το ορίζει η δίψα μου για τη γραφή, μα
πιότερο η ανάγκη να επικοινωνώ με τους φίλους και τις φίλες της καρδιάς μου. Νιώθω κομμάτι
τους, παραθέτω όλα τα άγχη, τις ανησυχίες, τους προβληματισμούς τους, τους ταξιδεύω σε
χρώματα κι αρώματα ψυχής. Το πιο σημαντικό για μένα είναι πως γράφω για εκείνους, μέσα από
εκείνους. Σε κάθε μυθιστόρημα προσπαθώ να πείσω τους αναγνώστες μου να συνειδητοποιήσουν
πως όλα ξεκινούν από την παιδική μας ηλικία. Αυτή καθορίζει όλη την υπόλοιπη ζωή μας.
Προσπαθώ ακόμα να τους μάθω να αγαπήσουν τον εαυτό τους και να μεγαλώσουν αυτόνομα,
ευτυχισμένα παιδιά, ελπίζοντας σε έναν κόσμο καλύτερο συναισθηματικά.  Παλεύω να διατηρήσω
μια ερωτική στάση απέναντι στην ίδια τη ζωή, στο κάθε τι που αντικρίζουν τα μάτια μου. Λατρεύω
να γράφω για τον έρωτα, για την ανάσα του Θεού πάνω στη γη, όπως τονίζει και ο Νίκος
Καζαντζάκης. Και φυσικά πιστεύω ακράδαντα πως η αγάπη είναι ο μοναδικός δρόμος της ζωής μας



κι είναι μονόδρομος…».
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