
 Τον Νοέμβρη του 2022 είχαμε φιλοξενήσει εδώ, στο Literature.gr, 

τον Ελευθέριο Ελευθεριάδη και είχαμε μιλήσει για το βιβλίο του 

Όλα είναι σκέψεις. Τον περασμένο Οκτώβρη κυκλοφόρησε και 

πάλι από τις Εκδόσεις Ψυχογιός, το νέο του βιβλίο με τίτλο ΜΑΖΙ. 

ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΑΜΟ ΚΑΙ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ και για αυτό το νέο 

του έργο, θα μιλήσουμε, σήμερα. 

Ο Ελευθέριος Ελευθεριάδης γεννήθηκε και ζει στο Σιδηρόκαστρο 

Σερρών με την οικογένειά του. Είναι κάτοχος πτυχίου Ψυχολογίας 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και κάτοχος 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος στην Κλινική και Κοινοτική 

Ψυχολογία του University of East London. Εργάζεται ιδιωτικά ως 

ψυχολόγος. Τα κείμενα που δημοσιεύει στο διαδίκτυο είναι γύρω 

από τον άνθρωπο, τις σχέσεις, την ελπίδα, τον Θεό. Βιβλία του 

έχουν μεταφραστεί και κυκλοφορούν στα ρουμανικά και στα 

σερβικά. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορεί το βιβλίο του 

ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΣΚΕΨΕΙΣ, που ψηφίστηκε Βιβλίο της Χρονιάς στην 

κατηγορία «ευ ζην» στα Βραβεία Βιβλίου Public. 

Βιργινία Αυγερινού, Φεβρουάριος 2024  

 

Στη θεματική κατηγορία Ανθρώπινες σχέσεις – Ψυχολογία και στη 

σειρά Αυτοβελτίωσης και Ευ Ζην των εκδόσεων ΨΥΧΟΓΙΟΣ και πάλι 

το νέο σας έργο με τίτλο ΜΑΖΙ. ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΑΜΟ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΣΧΕΣΕΙΣ. Πιστεύετε ότι τα βιβλία αυτής της κατηγορίας μπορούν να 

κάνουν καλύτερο τον κόσμο; 

Δεν πιστεύω ότι κάποιο βιβλίο, όσο καλό και να είναι μπορεί να 

αλλάξει το κόσμο. Πιστεύω όμως, ότι ένα καλό βιβλίο μπορεί να 

θέσει προβληματισμούς τους οποίους, αν αξιοποιήσει ο 

αναγνώστης του σωστά, μπορεί να βελτιώσει πράγματα στον εαυτό 
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του. Ο κόσμος αλλάζει όταν αλλάζουνε οι άνθρωποι. Και οι 

άνθρωποι αλλάζουνε όταν αυτοί το θέλουν… 

Πώς μπορούμε να διατηρήσουμε ζωντανές τις σχέσεις ενός 

ζευγαριού μέσα στον γάμο και πόσο επηρεάζονται από τα χρόνια 

συμβίωσης; 

Πλανάται μία άποψη, ότι ο χρόνος φθείρει τις σχέσεις. Εγώ 

διαφωνώ. Ο χρόνος απλά δυναμώνει αυτό το οποίο ήδη υπάρχει. Αν 

υπάρχει πρόβλημα στη σχέση, το πρόβλημα αυτό με το χρόνο 

μεγαλώνει. Αν πάλι υπάρχει μια δυνατή ένωση μεταξύ του 

ζευγαριού, αν υπάρχει ανιδιοτελής αγάπη, η σχέση ισχυροποιείται. 

Βελτιώνεται μέρα με τη μέρα. Ο χρόνος δεν προκαλεί κακό… Ο 

χρόνος απλά διογκώνει το οτιδήποτε υπάρχει. 

Το βιβλίο σας διερευνά τη σημαντικότητα και την πολυπλοκότητα 

των σχέσεων. Πόσο σημαντικό είναι να κατανοήσει κανείς τους 

μηχανισμούς της; 

Πριν καταπιαστείς με κάτι πρέπει να το μελετήσεις. Να καταλάβεις 

το πως αυτό ‘’το κάτι’’ λειτουργεί. Αν δεν κατανοήσεις ένα 

πρόβλημα, δεν μπορείς να το λύσεις. Ο γιατρός δεν μπορεί να κάνει 

εγχείρηση αν δεν μελετήσει πιο μπροστά και ο δικηγόρος δεν 

μπορεί να αγορεύσει αν δεν προετοιμαστεί καταλλήλως. Έτσι και με 

τις σχέσεις. Θέλουνε μια σοβαρότητα. Θέλουν σεβασμό. Θέλουν 

προσεκτική δουλειά οι σχέσεις. 

Τι θα θέλατε να κρατήσει ο αναγνώστης σας από το νέο σας βιβλίο; 

Πως η αγάπη βρίσκει πάντα έναν τρόπο, ενώ η αδιαφορία αναζητά 

πάντα μια δικαιολογία. 

Πόση δύναμη μπορεί να έχει ένα βιβλίο γραμμένο από ένα ειδικό 

στην αλλαγή τρόπου σκέψης, συμπεριφορών και σχέσεων; 

Το οποιοδήποτε βιβλίο είναι απλά ένα εργαλείο… Τα εργαλεία έχουν 

αξία όταν βρεθούν στα κατάλληλα χέρια. 

Είναι η σχέση μας με το άλλο μισό η σημαντικότερη σχέση που 

μπορούμε να συνάψουμε; 



Όλες οι σχέσεις είναι σημαντικές. Μετά τη σχέση με το Θεό, θα 

έλεγα ότι η σχέση με το άλλο μισό, ναι, είναι από τις σημαντικότερες 

που υπάρχουν. 

Σημαντική είναι η επίδραση της συνοδοιπορίας στη ζωή. Πόσο 

μπορεί να μας επηρεάσει αυτό το «μαζί» που τελικά προκύπτει και 

πότε μπορεί να μας ελευθερώσει από τις συνθήκες της ζωής;  

Σε μια σχέση δεν μπαίνεις για να πάρεις. Σε μια σχέση μπαίνεις για 

να προσφέρεις. Για να δώσεις. Και από αυτή σου τη προσφορά μετά 

τρέφεσαι και εσύ. Την αγάπη, την βιώνεις όταν την δίνεις… Αυτό 

σημαίνει πως δεν μπορείς να αντιμετωπίζεις τη σχέση σαν μια 

‘’τράπεζα’’ η οποία πρέπει να καλύπτει τις ανασφάλειες και τα κενά 

σου. 

Πως γίνεται η επιλογή ενός θέματος κάθε φορά που ξεκινάτε τη 

συγγραφή ενός βιβλίου; 

Υπάρχουν πολλά θέματα που τρέχουνε ταυτόχρονα στο μυαλό μου 

μέσα… Νομίζω ότι είναι κάτι που έρχεται από μόνο του. Απαλά. 

Ωριμάζει το πράγμα με το καιρό και φαίνεται πιο θέμα είναι έτοιμο 

να ‘’ανθίσει’’. Είναι πολύ όμορφη όλη η διαδικασία αυτή. 

Η επικοινωνία, η ποιότητα της σχέσης, οι προσδοκίες, ο χώρος και ο 

χρόνος που χρειάζεται κάθε άνθρωπος, οι παρερμηνείες-

παρεξηγήσεις, η μη εξωτερίκευση αληθινών συναισθημάτων, η 

ειλικρίνεια και τα μυστικά, οι εξωγενείς παράγοντες που 

επηρεάζουν μια σχέση, οι συγγενείς. Πώς μπορεί να τα διαχειριστεί 

όλα αυτά ο σύγχρονος άνθρωπος με τον ελάχιστο ελεύθερο χρόνο και 

τις πολλές υποχρεώσεις; 

Αν δεν έχει χρόνο ο σύγχρονος άνθρωπος πρέπει να δημιουργήσει. 

Να δημιουργήσει για να σκεφτεί. Να αναλογιστεί. Να προσευχηθεί. 

Να έρθει σε κοινωνία με το άλλο του μισό. Δεν μπορεί μια μηχανή 

να δουλεύει συνεχώς… Δεν μπορεί ένα αυτοκίνητο να είναι μόνιμα 

στο δρόμο. Χρειάζονται διαλλείματα. Στάσεις. Έτσι και στη ζωή. 

Χρειάζονται μικρές ανάπαυλες, για να μπορεί να ξεκουράζεται ο 

άνθρωπος, να ξεμπουκώνει και να χαράζει τη πορεία που θέλει να 

ακολουθήσει. 



Σε ποιον βαθμό μπορεί να μας βοηθήσει σε αυτό η θρησκευτικότητά 

μας; 

Η λέξη θρησκεία, να πω την αλήθεια με ξενίζει. Μου φέρνει στο νου 

ένα σύνολο νόμων και κανόνων πρέπει ψυχαναγκαστικώ τω τρόπω 

να εφαρμοστούν. Ένα ξερό πράγμα… Όσον αφορά την Ορθοδοξία 

τουλάχιστον, μιλάμε για Πίστη. Ζώσα Πίστη. Αυτή ναι. Βοηθά. Γιατί 

απαντά στο μεγαλύτερο ερώτημα. Στο μεγαλύτερο πρόβλημα του 

ανθρώπου. Που είναι το οντολογικό. Το ‘’τι κάνω εγώ εδώ πέρα; 

Ποιος ο σκοπός τούτης της ζωής;’’. Βοηθά γιατί με το ‘’Χριστός 

Ανέστη’’ απαντά στο θάνατο. Άνθρωπος που ξέρει τον λόγο για τον 

οποίο πολεμά, πολεμά καλύτερα. 

Έχετε σκεφτεί να ασχοληθείτε με τη λογοτεχνία ή θα συνεχίσετε τη 

συγγραφή έργων βασισμένων στην επιστήμη σας και στις κλινικές 

περιπτώσεις που συναντάτε στο γραφείο σας; 

Η λογοτεχνία με γοητεύει αφάνταστα… Δεν ξέρω αν ποτέ θα την 

αγγίξω… Ωραία θα ήταν. Δεν ξέρω όμως να σας πω με σιγουριά… 

Αυτό που μπορώ να πω, είναι πως και το επόμενο ένα βιβλίο που 

ευελπιστούμε να κυκλοφορήσει πρώτα ο Θεός μέσα στο 2024 από 

τις εκδόσεις Ψυχογιός, θα είναι στο ίδιο μήκος κύματος με τα 

προηγούμενα… Και επειδή πρόσφατα τελείωσα τη συγγραφή του, 

είναι ένα από τα αγαπημένα μου μέχρι τώρα βιβλία… 

 


