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KATEPINA TXEMMEPAIAOY
«@IK@@LI0S £€xel avaykn va AutpwOei ano 1o

Aayxos, va VIOOoEel NEPICoOTEPN XAPA Kal EUTUXia»

Nopikoés, kopu@aia otov topéa tns diapnpions kai cuyypagéas noAAwv best sellers. H Katepiva ToepunepAibou gival évas
noAUnAgupos avBpwnos He PHOVO KOIVO OTOIXEI0 TNS NPOCWNIKOTNTAS TNS TNV EMITUXia o€ 0t Katamaveral. AUTEs TS HEPES
KukAo@opei 1o véo tns BiBAio nou Nén napouacialer peyaAn enituxia, Kai pas HIAG yi auto ato Aoinov.

anétov APIZTOYAA MIMEZIOY

M €t tnv «Wuxikn Bitapivn» pas napou-

o1aete 10 véo oas BipAio «Mia Kupiakn
nv éxouper. NMws BAénete tnv Kuplakn péoa
anod ta 61ka cas paua;

NAatpevw tnv Kupiakn iows yiati eipar Kupiakoyev-
vnpévn. MevvnBnka pia yAukid avoi§iduxkn Bpadia
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Kupiakns. MdAiota, tTnv pntépa
gou tnv éniacav ol névol 10
andyeupa, Kabws tnyavile Ko-
AokuBdkia. Ano téte nou Bupd-
pai Tov €autd pou, Aatpelw Ta
KoAokuBdkia kai tnv Kupiakn.
Y1a pdua pou n Kuplakn Aaunel
oav pia npépa pwrteivn, 1diaite-
pn, onéaoiaA, onoudaia. Eypaya
auto 1o BiIBAio nou NBeAa edw
Kal xpévia va ypayw yia va
60&dow v Kupiakn pas. Onws
Aéel kal o unottAos: «Agou n
{wn oas divel Asutépes, dbwote
ToU va kataAdBel us Kupiakés».
Auto dev BENoupe 6Aol; Auto
B¢éAel kai To Kaivoupylo BiAio,
va 1o dloaoete kal va nepaoe-
1€ euxdpiota. Na Bpeite 16ées
yia va yepioete us Kupiakés oas pe dovhoels aya-
nns, pe PIAGE, pe Eunveucn Kal NVEUPATIKOTNTA,
pe avalwoyoévnon Kal KEQI YIa vVa NMPOETOIPUACETE
tnv eBdopada nou €pxetal. And €dw Kai ato e§Ns
n Kupiakn éxel vonpua.

KATEPINA TZEMMEPAIAQY

Zugypagtag tou pameor 6eAep 0XI MIA SEX, HONO PIAOI
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Agpo n qwn 64¢ Siver Aeutpeg,
36T Tou va kararabe Tg Ku?mxégl

-H npépa-6mpo nou avapépete oto BipAio,
NPOCPEPETAl YIa Va EiJACTE EUTUXIOHEVOI
v Kupiakn. MaAnws opws pépvel kai OAipn
oe Kanoious anod pas;

2 e kanoious avBpwnous 10 andyeupa Ins
Kupiakns gunvdel péoa tous tnh BAiyn, 10
ouvopopo tns Kupiakns. Ekei nou nepvovuoav
opop@a, vimbouv 0TI KATI wpaio TeEAEIWVEI Kal
€pxetal n efodopdda pe us eubuves. Oacol BAI-
Bovtal o andyeupa tns Kupiakns, 6a Bpouv
napnyopid oto BIBAio... pe NoAAEs 16€€s yia va
yivouv gutuxiopévol kabe Kupiakn, 52 ¢popés
10 Xpovo!

-Tehika, yiati «Mia Kupiakn tnv €éXoupe»;
MNati n Kuplakh gival pia apyia nou a&ioupe kai
nou pas €xel xapiotei yia va Biovoupe ayann,
avalwoyoévnon, éunveuan, pPIAGE, nveupatiko-
nta Kal opydvwon. Méoa oto BipAio Ba Bpeite
NOAAG 6pOP@A HUCTIKA YIdA VA €I0TE EUTUXI-
ouévol tnv Kuplakn. Mws va kavete didAsippa
anod tn poutiva, va avaldnthoeste EekoUpaaon Kal
eAeubBepia ano 1o dyxos, va anoAauoete tov
€aUTO oas, TOUS ayannuévous oas, TN HOUGIKA
nou oas avefadel, va nate pia BéAta pe 1o okU-
Ao oas. ©a xtioete GpopPEeSs avapvnaoels Péxpl
wnv AAAn Kuplakn nou épxetai.

-Ta teAevtaia xpovia o k6opos diapalel
noAuU ta BiBAia autoyvwaias
yia tnv autofeAtioon tou.
Mws e€nyeite autn tn otpo-
P¢N TWV avayvwotov ano 1o
HuBI0TOPNQ;

O koopos €xel avaykn va
AutpwOBei anod 1o dyxos, va
VIOOEI NEPICTOTEPN Xapa
Kal eutuxia. Xpelaletai pia
YuxoAoyikh otapiEn. Auth

n BonBela €épxetal ano ta
BiBAia Autoyvwaias. Ekei o
avBpwnos Bpiokel 16é€s yia
pia nio pwteivh {wn, nws
va ayandel NePIccOTEPO TOV
€aUTO TOU, NWS va Tov e€e-
Aiooel kal nws va padel va
6éxetal 611 agidel pia eutuxi-
opévn wn.

Katepiva ToepnepAidou

Tuyypa@éas, Inspirational Speaker

AkoAouOnote th cuyypapéa Katepiva Toe-
pnepAidou oto Instagram: @tsemperlidou

H Katepiva ToepnepAidou eival auyypa-
@éas, happiness blogger, inspirational
speaker kal niotevel otn OgTIKN oKEWYN.
Eival Snpioupyos dUo 1otocelidwy, Tou
tsemperlidou.gr pe B€épa tou tnv gutuxia
Kal Tou Vvivlio.gr, 6nou napouaiddel ta
BiBAia nou diaBadel. Tautéxpova, gival
opiAntpla otnv EAAGSa Kal oto eEwTEPIKO,
pe B€pata Tnv gUTUXia, TIS YUVAIKES, TNV
nyeoia Kal Tnv enikoivwvia. Aatpeuvel ta
BiBAia kai ta ta&idia. H Katepiva Toe-
pnepAidou ocnoudadle vopikd, aAAd ano
pia cupntwon Bp€nke oTov XWPO TNS
dlapnuions. Epydotnke og pia ano ts
peyaAutepes O1APNUICTIKES ETAIPEIES TNS
EANGOas, ws kelpevoypdgos, digubuvipia
dnpioupyikouU Kal npoedpos. Anpioupynoe
ndvw and 500 d1a@nuICTIKES KAPNAviEs
Kal Ta oAOYKaV TnS €X0uUV YpAyel IoTopia.

‘Exel kepdioel, padi pe tnv opdda tns,

324 diapnpiotika BpaBeia otnv EAAGSQ
Kal oto e€wtepiko. Exel ypayer 14 Bi-
BAia (puBiotopnuarta, dinynpata, BiBAia
autoyvwaias), NoAAd ano ta onoia €xouv
yivel best sellers. To np®to tns pneaot
o€Aep, N cuAAoyn dinynpdatwv «OXI MA
SEX, MONO O®IAQOI», npoka@Aeoe aiobnaon,
TapAadovtas tTa vepda GToUS AOYOTEXVIKOUS
KUKAous. To BiBAio «<H EYTYXIA EINAI
AMO®AXH» dnpioUpynoe pia véa tdon
otnv EAAGSa yia tov B€tik6 1poéno {wns.
Ané us ekdoaoels Wuxoylos KuKAopopei
enions 1o puBiotépnpd tns «TO KOPITZI
TOY KAIPOY» kabws kai ta BiBAia «WY-
XIKH MMNOYTAAA» kai «WYXIKH BITAMI-
NH».
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