
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ κ. ΒΑΓΓΕΛΗ ΜΠΕΚΑ 
για το βιβλίο του «ΠΑΓΩΜΕΝΑ ΠΕΛΜΑΤΑ» από τις 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 
on Ιουλίου 08, 2022   

 Καλημέρα σας, σήμερα στο BEAUTY DAYS WITH A 

BOOK  φιλοξενούμε τη συγγραφέα κ. ΒΑΓΓΕΛΗ ΜΠΕΚΑ, του 

βιβλίου «ΠΑΓΩΜΕΝΑ ΠΕΛΜΑΤΑ» από τις ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 

 

1)Συστήστε μας με  λίγα λόγια το βιβλίο σας, «ΠΑΓΩΜΕΝΑ 

ΠΕΛΜΑΤΑ». Πότε ξεκινήσατε να το γράφετε; Ποια ήταν η 

πηγή 

έμπνευσης του βιβλίου σας και πόσο καιρό σας πήρε για να 

το 

τελειώσετε; 

Η σύγχρονη γυναίκα είναι δυναμική και ικανή για τα πάντα, 

έτοιμη να 

κερδίσει όσα επιθυμεί. Το κακό είναι όμως ότι ζει σε μια 

κοινωνία ανδρική 

πολύ. Αιώνες ανδρικής κυριαρχίας δεν ξεγράφονται από τη μια 

στην άλλη. 

Ο αγώνας αυτός με γοήτευσε και αναπόφευκτα επέλεξα μια 

γυναίκα σε 

πρώτο πλάνο. Έτσι λοιπόν ξεκίνησα να γράφω το βιβλίο 

περίπου πριν δυο 

χρόνια. Ειλικρινά, είμαι βαθύτατα γοητευμένος με τη Σοφία 

Μήτση, είναι 

μια ξεχωριστή προσωπικότητα με φωτεινές αλλά και σκοτεινές πλευρές που 

ο αναγνώστης του βιβλίου σταδιακά θα ανακαλύψει. 

Νομίζω ότι τα «Παγωμένα πέλματα» είναι ένα βιβλίο όπου καθρεπτίζεται 

το «εδώ και τώρα» της κοινωνίας μας. Γυναικοκτονίες, ασέλγειες, απιστίες· 

μια γυναίκα που τολμάει να σηκώσει κεφάλι. Προσπάθησα να γράψω ένα 

σύγχρονο μυθιστόρημα με πλοκή όλο εκπλήξεις και ήρωες που να με 

συναρπάζουν. Ένα βιβλίο για την αξία της φιλίας και τη μάχη των φύλων σε 

μια Αθήνα που ανοίγεται στη θάλασσα. 

Η αφήγηση της Σοφίας εμπνέεται από το σκανδιναβικό αστυνομικό θρίλερ, 

η αφήγηση του Θωμά από το νεο-νουάρ της Μεσογείου. Αναπόφευκτα η 

σχέση τους είναι μια πυριτιδαποθήκη. 

https://beautydaysbymary.blogspot.com/2022/07/blog-post_08.html
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgfvblbk5ptQaklpwtl14fgDHEAxcub2cBBCqb_UKZGwmgsT3tzYdQXcouFnLfoRooSDpqNMKSFNJtnzMOqDn4No_2iWvfXuX1FM2DWZWT0jO6Loy1O0j3DNFrmqFbBsBVyySmZN_15DM5Y2WBRXJEVCwAR365UEPmjhdibBYRUrXkgBpDKPKVb3uEB/s1632/MPEKAS_BAGELHS.jpg


 

2)Ποια θεωρείται ότι είναι τα δυνατά του στοιχεία?  

Είναι δύσκολο να προσεγγίσεις τα βάθη της ψυχής των χαρακτήρων, είναι 

δύσκολο να κεντήσεις τη γλώσσα, είναι δύσκολο να χτίσεις μια πλοκή με 

πολλές οπτικές γωνίες που να δένει αρμονικά με φρεσκάδα και ανατροπές. 

Πολεμάς με αυτές τις δυσκολίες κι ελπίζεις οι αναγνώστες να απολαύσουν 

το αποτέλεσμα, όσο απόλαυσες κι εσύ το βιβλίο γράφοντάς το. Νομίζω ότι 

σας απάντησα έμμεσα. 

 

3)Πως αποφασίσατε τον τίτλο του βιβλίου, υπήρξε κάποιος 

άλλος που απορρίφθηκε ? 

Ο τίτλος του βιβλίου είναι πολυσήμαντος και απόλυτα σχετικός με 

την ιστορία μας. Προέκυψε τελείως αβίαστα. 

 

 4)Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που πρέπει να έχει ένα αστυνομικό 

βιβλίο για να κρατήσει αμείωτο το ενδιαφέρον του αναγνώστη μέχρι 

την τελευταία του σελίδα? 

Δεν ξέρω για τον κάθε αναγνώστη αλλά για τον δικό μου ιδανικό 

αναγνώστη το βιβλίο πρέπει να έχει συναρπαστικούς ήρωες, φρέσκο 

ύφος και ανατρεπτική πλοκή. 

 

5)Γιατί επιλέξατε να γράψετε ένα αστυνομικό μυθιστόρημα? 

Διότι αγαπώ τα αστυνομικά μυθιστορήματα και παρόλο που δεν έχω 

γράψει μόνο τέτοια, όλα τα βιβλία μου είναι κατά κάποιον τρόπο 

διαφορετικές εκδοχές του νέο-νουάρ. 

 

6)Τι είναι αυτό που γοητεύει τους αναγνώστες και τα τελευταία 

χρόνια αναζητούν όλο και περισσότερο βιβλία αστυνομικής 

λογοτεχνίας? 

Νομίζω ότι αυτή είναι μια ερώτηση που πρέπει να απευθύνετε στους 

αναγνώστες. Το μόνο που μπορώ να πω εγώ είναι ότι γράφονται 

συναρπαστικά αστυνομικά μυθιστορήματα. 

 

7)Πείτε μας αγαπημένα σας βιβλία και συγγραφείς από τον χώρο της 

αστυνομικής λογοτεχνίας και πόσο σας επηρέασαν. 

Να πω ότι μου άνοιξε τα μάτια ο Τάιμπο 2 και ο Μάρκαρης, αγαπώ 

τον Ιζό και τον Κερ, ενώ ο Τσάντλερ και ο Χάμετ είναι οι παλιές 

αγάπες που δεν ξεχνιούνται ποτέ. Κατά παράδοξο τρόπο έχω 

επηρεαστεί και από τον Ντοστογιέφσκι. Η μήτρα όμως των crime 



αφηγήσεων για μένα πάει πολύ πίσω. Στην αρχαία τραγωδία. Τι θα 

ήταν οι σημερινές crime αφηγήσεις χωρίς τον Οιδίποδα Τύραννο, 

αλλά και τον Άμλετ. 

 

8) Πείτε μας πως προέκυψε η συνεργασία σας, με τις ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΨΥΧΟΓΙΟΣ 

Απλά και αβίαστα. Πριν μερικά χρόνια έστειλα για αξιολόγηση το 

«Μαύρο φυλαχτό», τους άρεσε και ξεκίνησε η συνεργασία μας. Ναι, 

με το «Μαύρο φυλαχτό» έκανα ντεμπούτο στον Ψυχογιό. Βέβαια, 

πριν από αυτό είχα εκδώσει άλλα τρία μυθιστορήματα κι ένα 

βραβευμένο σενάριο. 

 

9)Θα ήθελα να μας πείτε μερικά πράγματα για εσάς, για να σας 

γνωρίσουμε καλύτερα. 

Τι να πω… Είμαι επαγγελματίας συγγραφέας και σεναριογράφος, 

ενώ για χόμπι έχω τη σκηνοθεσία. Πώς ο άλλος πάει για ψάρεμα, ε 

εγώ κάνω και καμιά μικρού μήκους. Και για να μην ξεχάσω, 

συντονίζω και εργαστήρια δημιουργικής γραφής. 

 

10)Μιλήστε μας για τα μελλοντικά σας σχέδια, τι καινούργιο 

ετοιμάζετε; 

Είμαι παθιασμένος με τη Σοφία και τον Θωμά, στα δικά μου μάτια 

τουλάχιστον είναι τόσο συγκλονιστικοί ήρωες που το σκέφτομαι πολύ 

σοβαρά να γράψω τη συνέχεια από τα Παγωμένα πέλματα. Μάλλον 

θα το 

κάνω. Το πιθανότερο. 

 

ΠΑΓΩΜΕΝΑ ΠΕΛΜΑΤΑ 

ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΠΕΚΑΣ 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ - PSICHOGIOS PUBLICATIONS  

Η υπαστυνόμος Σοφία Μήτση νομίζει πως είναι τυχερή. Το 

όνειρό της να πάρει μετάθεση στο Ανθρωποκτονιών 

επιτέλους πραγματοποιείται και είναι σίγουρη ότι η ζωή της 

θα αλλάξει προς το καλύτερο. Ο προϊστάμενός της, όμως, 

καυχιέται ότι βάζει τα θηλυκά στη θέση τους και την 

προσγειώνει απότομα στην πραγματικότητα. 

https://www.facebook.com/psichogios/?__cft__%5b0%5d=AZVG-avjvzjvyA-xcFwwBV3snbkk8rjwj6MzpfDmljSeeUy1IkZp9wuVqumgGmdNg-QXHJpdN5h4Yo9du5D6xVb5kwO8nGIQmQ4qhutQwf-ALqCGXNOBD0fSZ5Q35uvU24s&__tn__=kK-R
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjvfKw8I9XJVf0y3qsmx6uuhRd7IeNupPUlirVDwmtHzkkGgaobXAOF5xp2PzUfWZpCWeMEMc24WjmtdKnxBTMA83kLZF2ERzjKGaPZnJ9KaUFJUwz2nkQ0JjzGgFGtHGOJLf-4NIkGgNvH83VDVAMkZFBAaswjfwjl6bf1qSk-Ka2tUKZ6lTK0hJUK/s510/286082355_996281407699285_7565684306799837201_n.jpg


Την ημέρα που η Σοφία αναλαμβάνει υπηρεσία, μια γυναίκα εντοπίζεται νεκρή στο διαμέρισμά της – και 

αυτό είναι μόνο η αρχή. Αναζητώντας τη διαλεύκανση του μυστηρίου, η Σοφία θα οδηγηθεί σε σκοτεινά 

στενά της Αθήνας και του Πειραιά. Τα βήματά της θα διασταυρωθούν με εκείνα του Θωμά Δήμου, πρώην 

δημοσιογράφου και νυν ιδιωτικού ερευνητή. Και οι δύο μάχονται να επουλώσουν πληγές του 

παρελθόντος, μπλέκουν σε παγίδες του παρόντος και αναμετρώνται με τα όριά τους. Κάποιος δολοφονεί 

γυναίκες που αστράφτουν στις οθόνες των κινητών και παίζει πόκερ με τα αγαπημένα τους πρόσωπα. 

Συναρπαστικοί ήρωες και ανατρεπτική πλοκή σε ένα σύγχρονο μυθιστόρημα για την αξία της φιλίας και 

τη μάχη των φύλων σε μια Αθήνα που ανοίγεται στη θάλασσα. 

 


