
«Θα χρειαστείτε ένα λεξικό και καλή επαφή με την 
πραγματικότητα»: οι δέκα συγγραφικές συμβουλές της 
Μάργκαρετ Άτγουντ 
 

Η Margaret Atwood είναι Καναδή συγγραφέας και 
ποιήτρια, ευρέως γνωστή για το μελλοντολογικό 
μυθιστόρημά της «Η ιστορία της θεραπαινίδας», το 
οποίο εκτυλίσσεται σε μια δυστοπική, πατριαρχική 
κοινωνία όπου οι γυναίκες έχουν χάσει τα 
περισσότερα δικαιώματά τους. Τόσο με το 
λογοτεχνικό της έργο, όσο και με τα δοκίμια, τα 

άρθρα και τις δημόσιες τοποθετήσεις της, η Atwood υπερασπίζεται το 
δικαίωμα  της ελευθερίας στην έκφραση και την αυτοδιάθεση των γυναικών, και 
ευρύτερα την ισότητα χωρίς φυλετικά, κοινωνικά, σεξουαλικά ή οποιαδήποτε 
άλλα κριτήρια. 

Επιμέλεια: Book Press 

Ακολουθούν οι δέκα ευσύνοπτες και περιεκτικές συγγραφικές συμβουλές της Μάργκαρετ Άτγουντ, 
οι οποίες πρωτοδημοσιεύτηκαν σε σχετικό άρθρο του Guardian. 

1. Πάρτε μαζί σας ένα μολύβι ώστε να γράφετε στα αεροπλάνα. Τα στυλό χαλάνε. Αν σπάσει η μύτη 
του μολυβιού, δεν θα μπορέσετε να το ακονίσετε στο αεροπλάνο, γιατί απαγορεύονται τα αιχμηρά 
αντικείμενα. Επομένως: πάρτε δύο μολύβια. 

2. Εάν σπάσει η μύτη και των δύο μολυβιών σας, μπορείτε να τα ακονίσετε πρόχειρα με μια μεταλλική 
ή με μια γυάλινη λίμα. 

3. Πάντα να έχετε μαζί σας κάτι ώστε να κρατάτε σημειώσεις. Προτιμήστε το χαρτί. Αν χρειαστεί, 
χρησιμοποιείστε ένα κομμάτι ξύλο ή το δέρμα σας. 

4. Αν χρησιμοποιείτε υπολογιστή, να αποθηκεύετε πάντα το κείμενό σας. 

5. Κάντε ασκήσεις για την πλάτη. Ο πόνος αποσπά την προσοχή. 

6. Αιχμαλωτίστε την προσοχή του αναγνώστη. Αυτό θα το καταφέρετε αν το κείμενο αιχμαλωτίζει 
πρωτίστως τη δική σας προσοχή. Βέβαια, δεν ξέρετε τους αναγνώστες σας, οπότε όλο αυτό είναι 
σαν να στοχεύετε ψάρια με μια σφεντόνα στο σκοτάδι. Κάτι που μπορεί να ενδιαφέρει τον αναγνώστη 
Α, μπορεί να κουράσει τον αναγνώστη Β. 

7. Θα χρειαστείτε ένα λεξικό, έναν οδηγό γραμματικής και καλή επαφή με την πραγματικότητα. Αυτό 
το τελευταίο σημαίνει: δεν υπάρχει δωρεάν γεύμα. Το γράψιμο είναι εργασία. Αλλά είναι και τζόγος. 
Δεν παίρνεις σύνταξη γράφοντας. Κάποιοι άνθρωποι μπορούν να σας βοηθήσουν λίγο, όμως είστε 
κατά βάση μόνοι σας. Βέβαια, κανείς δεν σας αναγκάζει να το κάνετε: εσείς το επιλέξατε, οπότε μην 
γκρινιάζετε. 

8. Δεν γίνεται να διαβάσεις το βιβλίο σου με την ίδια αθώα προσμονή που νιώθεις όταν ξεκινάς ένα 
οποιοδήποτε βιβλίο, επειδή το βιβλίο σου το έγραψες εσύ ο ίδιος. Έχεις βρεθεί στα παρασκήνια. 
Έχεις δει τον τρόπο με τον οποίο μπήκαν τα κουνέλια στο μαγικό καπέλο. Επομένως, ζητήστε από 
έναν ή από δύο φίλους σας που διαβάζουν λογοτεχνία να του ρίξουν μια ματιά, προτού το στείλετε 
σε οποιονδήποτε εκδότη. Αυτός ο φίλος σας δεν πρέπει να είναι κάποιος με τον οποίο έχετε 
ερωτική σχέση, εκτός κι αν θέλετε να χωρίσετε. 
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9. Μην αναπαύεστε όταν βρίσκεστε στη μέση του πουθενά. Αν έχετε μπερδευτεί με την πλοκή σας 
και δεν ξέρετε πώς να συνεχίσετε, ακολουθήστε τα βήματά σας και εντοπίστε το σημείο που κάνατε 
λάθος. Στη συνέχεια, ακολουθήστε τον άλλο δρόμο. Και/ή αλλάξτε τους χαρακτήρες σας. Αλλάξτε 
τον χρόνο της ιστορίας. Ξαναγράψτε την αρχική σελίδα. 

10. Η προσευχή μπορεί να σας ωφελήσει. Εξίσου ωφέλιμο είναι το να διαβάσετε κάτι άλλο. Ή, να 
φαντάζεστε συνεχώς ότι κρατάτε το ιερό σας δισκοπότηρο, που είναι η ολοκληρωμένη, 
δημοσιευμένη έκδοση του σπουδαίου βιβλίου σας. 
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