
Ελευθέριος Ελευθεριάδης: Μαζί, ένα Βιβλίο για τον Γάμο και τις 

Σχέσεις 

1)    Νέο βιβλίο: «Μαζί. Ένα βιβλίο για το γάμο και τις σχέσεις».  Μιλήστε μου για 

αυτό. 

Είναι ακόμα ένα βιβλίο για τον κόσμο από τον κόσμο. Δουλεύοντας με 

ανθρώπους στο γραφείο όλα αυτά τα χρόνια, συνειδητοποίησα, πως η σχέση 

με το άλλο μας μισό, είναι βασικός πυλώνας της ζωής μας. Από εκεί 

προκύπτουν τα πιο όμορφα πράγματα, από εκεί δημιουργούνται και τα 

μεγαλύτερα προβλήματα… Θέλησα λοιπόν να καταθέσω ένα βιβλίο το οποίο θα 

πραγματεύεται κάποιες πτυχές αυτής της αχανούς θεματολογίας… 

2)      Πως προέκυψε ο τίτλος; 

Θεωρώ πως δεν υπάρχει πιο κατάλληλη λέξη να περιγράψει το τι πρέπει να 

γίνεται, το τι πρέπει να συμβαίνει μέσα σε μια σχέση. Μαζί. Τα πάντα, πάντοτε 

μαζί… 

3)      Πιστεύεται ότι αυτός ο οδηγός θα βοηθήσει τους ανθρώπους που έχουν 

πρόβλημα μέσα στις σχέσεις; 

Όχι. Ένα βιβλίο από μόνο του δεν μπορεί να προσφέρει λύσεις, έτσι απλά. 

Μπορεί όμως να εγείρει προβληματισμούς. Να βάλει τον άνθρωπο σε μια 

διαδικασία να σκεφτεί… 

4)      Εσάς σας έχει βοηθήσει η επικοινωνία και η επαφή με τον κόσμο βλέποντας 

μέσα από τα μάτια του «ειδικού» τα όποια προβλήματα υπάρχουν; 

Σαφώς. Η όποια αλληλεπίδραση έχει πράγματα να σου δώσει. Μιλώντας με 

ανθρώπους στο γραφείο συζητώντας για τις σχέσεις τους, έχει ως 

αποτέλεσμα να βλέπω πρώτα τα δικά μου λάθη και τις ανεπάρκειες… Είναι 

μεγάλο σχολείο το ντιβάνι, πρώτα για τον ίδιο τον ψυχολόγο και μετά για τους 

ανθρώπους με τους οποίους συνεργάζεται. 

5)      Πώς νιώθετε που είστε μέλος των εκδόσεων Ψυχογιός ; 

Είμαι ευγνώμων για όλες τις μέχρι τώρα συνεργασίες μου. Στις εκδόσεις 

Ψυχογιός, με αγκάλιασαν από τη πρώτη στιγμή… Όλοι. Και ό,τι καλό βγαίνει, 



είναι αποτέλεσμα ομαδικής δουλειάς… Η Αγγέλα, ο Γιάννης, η Μαριάννα, η 

Κυριακή, η Βίκυ, η Άντζυ, η Πόπη, η Αγγελική, η Βασιλική, η Δομινίκη…  Αυτοί 

είναι οι άνθρωποι πίσω από κάθε ένα μας βιβλίο. 

6)      Πως έγινε η επιλογή του εξωφύλλου σας; 

Σε αυτά εγώ δεν είμαι καλός… Η ομαδική δουλειά που είπαμε. 

7)      Ποια είναι τα μέχρι τώρα σχόλια; 

Πολύ θετικά. Νομίζω ο κόσμος το αγκάλιασε και αυτό… Έχουμε ήδη 2 

ανατυπώσεις μέσα σε τρεις μήνες. 

8)      Από πού εμπνέεστε; 

Κλινική δουλειά, Ψυχολογία και Ορθόδοξη Παράδοση… 

9)      Αγαπημένα βιβλία και συγγραφείς ή ποιητές. 

Αγαπημένο βιβλίο το Ψαλτήρι. Αγαπημένοι συγγραφείς, ο κυρ Φώτης ο 

Κόντογλου, ο Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης, ο J.R.R.Tolkien και ο C.S. Lewis. 

Αγαπημένος ποιητής ο Καβάφης… 

10)    Ποια είναι τα μελλοντικά σας σχέδια. 

Ετοιμάζουμε το επόμενο βιβλίο με τους ανθρώπους των εκδόσεων Ψυχογιός 

για το 2024… Μόλις τελείωσα τη συγγραφή του και μπορώ να σας πω πως 

είναι ένα από τα αγαπημένα μου μέχρι τώρα. 

11)   Ένα μήνυμα προς τους αναγνώστες μας. 

Να μην απελπίζεστε ποτέ. Και να κρατάτε την Παναγία από το φουστάνι. 


