H kxaAVTtepn aoknon yla va BEATLWGOVHE TNV
(N Hag eV elval CWMATIKN AEEL EPEVVA TOV
Xappapvt

«Eav taxtika vioBovue amouovoUEVOL KAl LOVOL, LWTOPEL VA Eval TOOO EKIVOUVO 000
TO VA KAMVICOVUE [UI0O0 TIAKETO TOLYAPA TNV NUEPA 1] VA EIUACTE TTAXVTAPKOL»
Newsroom— HuffPost Greece

31/01/2023

Av B€lovpe va KAVOUUE ETTAVEKKIVIOT) OTNV LYELA HAG PETOG, LITOPEL VA EYYPAPOVUE OTO TTPMTO
pag tpiabro, va Eexivioovpe pia cuvnela S1aAoy1GHOoU 1) VA TTEPIOPIOOVLE TA VITEPENMECEPYATEVA
TPOPIUA. AAMA 01 110 TTPOCPATEG LEAETES TNG ETMOTIUNG TTPOTEIVOLV OTL O KAAVTEPOC TPOTTOG V1A TN
pakpompoBeoun BeAtioon g vyelag Sev eival 0 COUATIKOG, £IVAL 0 KOWVOVIKOG: T GUVOEQT).

H evduvaumon twv deoumv 0XE0e®V AOKOVTAG AUTO TTOV Ol €151K01 ATTOKAAOVV «KOIVWVIKT) gVeEia»
(“social fitness”) eivat 0,11 7m0 eMSPACTIKO Y1A TOV EYKEPAAO KA1 TO OOUA pag. ‘Omwg 1) pomovnon
UE AP QWITOTPETEL TNV ATWAELA OOTIKIG TTVKVOTITAG 000 LEYAADVOULE, ETOL KAL 1) «KOIVWVIKN
evella» eEOVOETEPMVEL TIC OUVETIEIEG TOV XPOVIOV OTPEC.

«To va unv aokovue mv “kowvwvikn eveia” eivat emtkivbuvo yia v vyeia pag», Aéet o Poumept
T'ovoAvtivykep, wuyiatpog kat wuyavaivtng oto I'eviko Noookoueio the Maoayovoetng kat
xaOnyntg wuyxiatpikng omv Iatpikn XxoAn tov Xapfapvrt.

O T'ovoAvTivykep S1evBiver peAetn tov XapPfapvt yia v avamtugn eviAiKmv. ZUU@®vaA LE TOV
YuylaTpo, 0 07T0l0g TPOCPATA CLVOWPIoE Sedoueva 0ySOvVTa KAl TAEOV €TV 0To P1pAlo Tov The
Good Life (Iavovaplog 2023, Simon & Schuster), 1] ouvtayn yla vyeia Kat eutuyid £Xel va KAVEL UE
Tig Oenikeg oxEoelg.

«EQv taktikd vimBovpue amopovoevol Kat Hovot, PITopet va eival 1000 emkivéuvo 000 o va
KQTVi(OUUE U100 TTAKETO TOLYAPA TNV NUEPA T) VA EILAOTE TTAXVOAPKOL», TTPOEISOTTOIEL O 1510G.
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Q0T1000, TAPOAO TTOV 01 AVOP®ITOL elval PTIAYLEVOL Y1 VA elval ouvdeSeUEVOL, TO VA AOKOVV TNV
“kotvovikr) eveia” pmopet va etval §okoo. Aev LITIAPXEL CAPTIG 0STKOC XAPTNG Y1A TNV
owodounon —1 ) Satnpnon— pag otabeprg KOWOVIKTG {wng.

«'OTwg 01 AYPNOUOTTOINTOL HVEG, O1 TTAPAUEATUEVESG OYETEIS ATPOPOVV», AEel 0 I'ovoAvTIVYKED.

Evtuyag, ta §edopcva tov 18100 vmodeikvdouy oK oELg TTOV PIToPOUV OAOL VA KAVOULE Y1d VO
EVIOYVOOVE TNV «KOWVWOVIKT) eVECia».

.

MOYO STUDIO VIA GETTY IMAGES

MeAetwvtag ™v Kadn Zon

To 1938, ev uEow NG XEIPOTEPNS OIKOVOULKNG VPEONS OTNV AUEPTKAVIKT) 10TOPIA, O1 EPEVVITEG
OLYKEVTPWOAV 268 Sevtepoeteig PportnTeG Tov XApPapvT yia va KATAVOTOOLVV KAADTEPA TG O1
TPWILLO1 YPUXOKOIVWVIKOL Kal BroAoyikol mapdayovieg ennpeadouvv ) (wn) pag. Ia meprocotepa amo
oydovTa Xpovia, Hia opada - Twpa e emKEPAANg Tov FovdAvTivykep - mapakolovBovoe toug
HaONTES KAl TIG OIKOYEVELEG TOUG LECK YAUOV, 0Tad108pouiag, yevvrioewy, acbevelmv kal Bavatwv.
1 Sekaetia Tov 1970, 456 KATOIKOL TG BooTVvNg /tov cuppeteiyav oe pia AAAN HeAET
ETMKEVTPWUEVT] OTNV VEAVIKT TTAPAPATIKOTNTA KAl TNV AVOEKTIKOTNTA EVOOUATOONKAV 0T HEAET
Tov Xappapvt.

O1 epeLVITEG TOEKAPAV TOUG CUHUETEXOVTEG KAOe S0 ¥povia, BEToviag YIAMAdeg EpmTNOELS yia
Bepata 0mwg n S1dBeom kAt 1) KAvVoTTOINoT Ao T {WT). ATO TO 2023, N eV e€eAifel peAe
e€akolovbel va mapakoAlovbel 60ovg Bpiokovtal ev W) ATtd TO APXIKO CUVOAO TWV CUUUETEXOVTWV
KA1 TIAVR A0 500 HEAT TV ATTOYOV®YV TOVC. L€ OAT) T UEAETI], OVTE O TAOVTOC OVTE N
KOW®VIKT Tan ovoyetiomkayv pe ta exmeda evtvyiag n m pakpodwia. OrBetikeg
OYE0EIG, ATO TNV AAAN TALVPA, CVVEEOVTAV OTAOEPA HUE TTO EVTUYIOUEVES, LEYAAVTEPEG
(weg.

AMa eSopeva peYaAng KALHAKAG EVIoYDOUV AUTH TN OXEO0T) LETASD KOIV@WVIKOTITAG KAl
pnakpolmwiag. Mia GUOTNUATIKT] EPEVVITIKT] AVAOKOINOT QIO TO 2010, CUUITEPIAAUPAVOUEVKDV
TEPLOCOTEPWV ATTO 300.000 CUUUETEXOVIWV, VITOSAGVEL OTL TA ATOUA LE 10XVPOVG KOIVOVIKOUG
SeaoNg £xoLV 50 TOIg EKATO TTEPLO0OTEPES MBaVOTTEG VA emPBiwoovy oe pia Sedopévn mepiodo
arto ekeiva pe advvapovg deopots. H povadld kat 1 Kowvmviki artopovemon oxetidovtal pe



AvVOOOAOYIKT) SLOAEITOVPYIA KA1 UITOPEL AKOUT) KAL VA AVENOOLV TOV KivOuvo Kapdiakrg TpocBoAng
1) EYKEPAAIKOV KaTd epimov 30%. I'ia va fondrjcovpe otnv IpoANy1 aut®V TMV APV TIKOV
QITOTEAEOUATOV YA TNV VYELQ, Elval AmTapaitnTo va IpowOoovUE TNV «KOWV@VIKT| EVEEIQ».

T etvae | Kowvwvikn Eveéia;

O1 emMOTNUOVES LEAETOVV TNV KOWV@VIKT] PUXOAOYIA TOV avOpOITwV O EOUA EPYACTHPLA KAl
JTAVETTIOTIUIA V1A TIAV® QIO £VAV Alva, AAAA 1) 16£€a VA «AUYIOOUUE TOV KOIVWOVIKO HAG HU», OTTWG
Ba xavape pe Tov SIKEPAAO 1) TOV TETPAKEPAAD, ELPAVIOTNKE LOAIG TO 2011. TOTE 1)TAV TTOL 01
Kowvwvikol vevpoemotnuoveg Tlov kan X. EZtépavi Kaoomo (John ko H Stephanie Cacioppo)
LOIPACTNKAY TA QWIOTEAECUATA QIO TN SOKIUT VOGS TTPOYPAUUATOC EKTTAIOEVON G «KOIVWVIKT|G
evelag» diapkelag 10 wpwv pe Tov otpatod twv HITA. H opdda Stasmiotmoe OTL 01 Q0K OEIG
«KOWWMVIKNC eVEEIAg», OTIWE TO VA KAVOULLE TN XApT o€ Kamoov (;tov pag to dntd) 1) va
e€aokovuaoTe oTnNV S1EVOETNOT) CUYKPOVOEMYV, LEIWOAV TN LOVASIA KAl evioYLvoayv TNV gunuepia
OTOVC OTPATIWTEC.

Kat 0mwg 8ev pimopovpe va mapapeivovue og popua Xwpig AoKNOT), £TO1 KA1 1) «KOWVMVIKT) eve&iax»
— 1 IKAVOTNTA KAAAEPYELAG KAL S1ATI)PNONG BETIK®V OXECEMV— HAPATVETAL XWPIG CLUVEXT
npoomadeia.

Kowwvikn gveéia kot mavénuia povaglag

'‘Otav o1 apy1Kol CUUUETEXOVTEG EPTAVAV O0TA 80 TOVG XPOVIA, 0 TovOAVTIYKEP KA1 1) OHASA TOV TOUG
gnmoav va avatpefovv ot W) TOUg KAl VA LOo1pACTOUV AUTO Y1d TO OO0 T)TAV JTL0 TIEPT)PAVOL.
Yxed0v OAO1 LAOLOAY Y10 OYEOEIS.

«Xxebov olot eirav: 'Huovv xalog yoviog n kaog uevropag. Eiya eévav kaAo yapo 1 nuovv kaAog
@idoc», Buuartat o i61og. «Xxebov kaveig dev eime: 'Exava moAAa ypnuata, kepdioa avta ta
Ppafeia n éxpeme va yivw SievOvvwv ovufovAog Tov opyavioLov Lov».

H opdda ouveyioe pmTmVTAg TOUG CUIUETEXOVTEG: e Tol0V Ba propovioate va ThAEpwvovoaTte
0N HECT) TNG VUXTAC AV NoAoTAV ApPwoTol 1 pofiouevor; Mepikol avlpwitol mapovoiacay amo
ua pakpda Alota. AAAOL §ev Ltopovoay va avagpEPovV KAvevav.

«Avt etval Tpaypatikn povadla - avti n atcdnon ot kaveig otov kKOOUO0 dev pe gxel
evvola», Agel 0 I'ovoAvtiykep. «To k00TOG etvar tepaoctio. Mag kavel va vimBovpe 0Tt Sev
AYQITIOHA0TE KAl SEV EIUAOTE AOPAAEIG KAl TEAMIKA KATAOTPEPEL TNV VYELA pag».

To 2023, 0NV 710 TEXVOAOYIKA oUVEESEUEVT) oTIyur) 0TV avBpmItivn 1otopia, ot avlpwiot
avag@epovv 0L VimBouv o pakpia asmo mote. To 40% tov nAMikiopeveov onig H.ITA. avagpepet
xpovia pova&ld. Av tpooBéoovpe 1o lockdown mov oxetidovran pe v mavonuia kat
(avtnapPavopaote yati) n povala Eptace oe LPNAAQ emimeda, PHe ATOKOPVPMUA AVTO TTOL O
Bifek MoUpO1, yiatpog kat pmnv otpatnyog xelpovpyog twv Hvouevov IToArteinv ta&ivouet
wg eménuia povadrag.

'Otav YAvoupe cuVAloONUATIKT KAl KOWV@VIKT €VEELA, XAVOUUE Ta TTAVTA», A&el | EptAt AvaaT,
KAWVIKT) YuYoAOyog, ouviSputpla Tov Coa, Eva «YLUUVAOTHPLO» YA TNV WPUXIKT Vyeia kal €181k o
oLVVALOONLATIKT) PUOTKT KATAOTAOT) TTov §ev ouppeTeel ot peAetn Tov XapPapvt. «Ta mavta ot
(w1 Ba etvan kakvTtepa av aroBavopaote ovuvEedenevor pe AAOLS avOp®ITOUGS Y1a VA EETEPATOVE
Ta SLOKOAQ KA1 VA ATTOAQVCOVLLE TA KAAX TTPAYLATA».

Mepikoi €181x01 Tapopo1adovy TNV «KOIVMVIKN evedla» akoua kat pe Eva (wTiko onuadt - 0T
UETPNON TV eMUTES®WV Hova&lag TwV avlpammy LITOSNA®MVEL TN YeVIKT vyela pe Ty ida akpifela
LLE TNV APTNPLAKT) TEOT] T} TOV GPUYLO.

TI'ia va eéaoxnBovue oy kowvwvikn gveia, ag SOKIUACOVUE AUTO TO «ITIPOYPAULUA TTPOTTOVIOTIC»
JT0v septypa@etl o I'ovoAvtiykep oto veo Tov PifAio:

e  AQYapPTOYPAPTIGOVUE TO KOIVOVIKO HAG CULITAV
e Agevioyvoovue tig fadieg pag oyxeoeig



Ag XTICOUVUE LA POVTIVA KAONUEPIVAOV EVKAIPLOV KOIVOVIKT|G
ovvdeong

Ag Snuovpyrjoovue veéeg oyxEoelg

Ag kavouue Kal £ETpa KIVI|OELG KOWVOVIKTG ovvdeong (ag
JUAT)OOVUE OE £VAV AYVMOTO, AG SEYTOVUE KOTTAIUEVTA Y WPIG
Sevtepn okEPN, g AEUE O CUYVA EVYAPLOT®)



